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Rahmenrichtlinien fur das Fach Sport an Berufsschulen und Berufsfachschulen

Fur die Bildungsgange und Unterrichtsfacher, fir die im Allgemeinen keine KMK-
Vorgaben bestehen, werden Rahmenrichtlinien erstellt. In die hierfir eingesetzten
Kommissionen werden gemaB Niedersachsischem Schulgesetz auBer Lehrkraften
des berufsbildenden Schulwesens Vertreterinnen und Vertreter des Landesschulbei-
rates berufen.

Rahmenrichtlinien weisen Mindestanforderungen aus und schreiben die Lernziele
und Lerninhalte fiir den Unterricht verbindlich vor. Die Zeitrichtwerte sowie die
Hinweise zum Unterricht und zur Methodik stellen Empfehlungen dar und sind als
Anregungen fur die Lehrkrafte zu verstehen.

Bei der Erarbeitung dieser Rahmenrichtlinien haben folgende Lehrkrafte des
berufshildenden Schulwesens sowie eine Vertreterin und ein Vertreter des Landes-
schulbeirates mitgewirkt:
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Rahmenrichtlinien fur das Fach Sport an Berufsschulen und Berufsfachschulen

Schulformen

Schulprofil und
Schulprogramm

Sportunterricht und Beruf

Handlungsanforderungen

Handlungsféhigkeit

Neue Lebenssituation

1 Vorbemerkungen

1.1 Geltungsbereich

Die Rahmenrichtlinien gelten fir das Fach Sport an Berufsschulen und an Berufs-
fachschulen. Sie erganzen und konkretisieren fir diese Schulformen die allgemei-
nen padagogischen und didaktischen Grundlagen der ,,Grundsétze und Bestim-
mungen flr den Schulsport in Niedersachsen” und sie sind an den ,, Leitlinien fur
den Sportunterricht an Berufsschulen” orientiert.

Die Rahmenrichtlinien berticksichtigen die didaktischen Orientierungen der neuen
Rahmenlehrpléne der Kultusministerkonferenz (KMK). Vor diesem Hintergrund sind
die Ziele und Inhalte des Sportunterrichts in den Rahmenrichtlinien nach Kompe-
tenzbereichen strukturiert.

1.2 Sportunterricht in der Schule

Neben dem Sportunterricht in der Schule gibt es an Schulen auBerunterrichtliche
Aktivitaten, die aus dem Sportunterricht erwachsen kénnen oder in ihn zurlckwir-
ken. Zwischen beiden Bereichen gibt es Symbiosewirkungen.

Das Schulprofil wird im Wesentlichen durch die von der Schule erkennbar mit Le-
ben erfillten Arbeitsfelder bestimmt; auch von der Schule vernachlassigte Aufga-
benbereiche kdnnen sich auf das Profil einer Schule auswirken. Das Schulprofil 143t
sich durch eine zielgerichtete Arbeit in den Teilbereichen der Schule gestalten. Die-
se zielgerichtete Arbeit erfordert koordinierte Absprachen tber Arbeitsziele und
—schritte. Dies wird umfassend als Schulprogrammarbeit verstanden. Der Sportun-
terricht kann auf das Profil einer berufsbildenden Schule durch besondere Ausbil-
dungsleistungen einwirken.

Mit dem Sportunterricht verbinden Ausbildungsbetriebe, gesellschaftliche Gruppen
und v. a. die Schilerinnen und Schuler jeweils eigene Vorstellungen und Interes-
sen. Bei vielen Aspekten wirken die Interessen in die gleiche Richtung, auch wenn
sie mit unterschiedlichen Motiven verbunden sind, z. B. bei der Befdhigung der
Schilerinnen und Schuler zur Teamarbeit, zu einer sinnvollen sportlichen Freizeit-
gestaltung oder beim Bemiihen um Gesundheitsférderung in den verschiedenen
Lebensbereichen.

2 Sportunterricht im Rahmen einer Ausbildung

Der Sportunterricht steht im Kontext einer Berufsausbildung. Er bereitet im Zu-
sammenwirken aller Facher Schulerinnen und Schiler u. a. auf Handlungsanforde-
rungen vor, die durch die Berufsausbildung und die Berufstatigkeit entstehen.

Aus den beruflich bedingten Handlungsanforderungen ergeben sich besondere
Aufgaben und Ziele fur den Sportunterricht. Neben den Handlungsbereichen, auf
die der Sportunterricht der allgemein bildenden Schule zielt, orientiert sich der Be-
rufsschulsportunterricht an den durch Berufstatigkeit gepragten Lebenssituatio-
nen. Es gilt far die Schilerinnen und Schdler in dieser Situation, wéhrend der Aus-
bildungszeit und nachfolgend Uber das ganze Berufsleben angemessen handeln zu
kénnen.

Die Schulerinnen und Schiler sollen auch im Sportunterricht geférdert werden,
den Anforderungen ihrer Berufsausibung gewachsen zu sein. In ihrem personli-
chen, sozialen und politischen Umfeld sollen sie ihr Leben selbst verantwortlich
gestalten.

3 Situation der Schulerinnen und Schiuler
Jugendliche erleben mit dem Eintritt in die Berufsausbildung bzw. in die Berufs-

schule eine starke Veranderung ihrer personlichen Lebenssituation. Sie werden mit
bisher ungewohnten Belastungen konfrontiert, erleben aber auch neue Freiheiten
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Freizeitinteressen

Lernchancen

Bildungsauftrag

Kompetenzen

innerhalb derer sie nun selbst entscheiden und Verantwortung tragen mdssen. In
dieser Lebensphase mussen sie sich neu orientieren. lhre persénlichen Werte mis-
sen sich als Grundlage fur zu treffende Entscheidungen bewahren.

Die mit der Berufstatigkeit verbundene, bisher ungewohnte zeitliche und kérperli-
che Beanspruchung wird als hohe Belastung empfunden. Gleichzeitig steigt in die-
ser Phase das Bedrfnis nach mehr sozialen Kontakten in der Freizeit: Unterneh-
mungen im Freundeskreis oder mit dem Freund bzw. der Freundin gewinnen an
Bedeutung. Mit dem Eintritt in eine Berufsausbildung ist oft eine VergréBerung der
persdnlichen Entscheidungsfreiheiten verbunden (weniger Vorgaben durch Eltern,
eigenes Einkommen, usw.). Fir die Freizeitgestaltung entstehen neue Bedurfnisse
und Maoglichkeiten. Das bisherige Zeitmanagement verandert sich.

Durch die neuen Rahmenbedingungen verdndern sich auch die bisherigen Ge-
wohnheiten: Jugendliche, die bisher nur im Schulsport aktiv waren, interessieren
sich fur auBerschulischen Sport (z. B. flir Vereinssportangebote, Fitness-Studios
oder so genannte Trendsportarten), andere, die bisher regelmaBig einen (Wett-
kampf-)Sport sehr aktiv betrieben haben, wenden sich ab. Die personliche Einstel-
lung zu sportlichen Aktivitaten wird von vielen Jugendlichen in dieser Lebensphase
neu definiert und diese Einstellung wirkt fir die Zukunft oft pradgend. Sport treiben
wird von den meisten Schilerinnen und Schilern als Freizeitinhalt zwar weiterhin
hoch bewertet, tritt aber in Konkurrenz zu anderen Interessen. Haufig wird die re-
gelmaBige Sportaktivitdt nur noch als Wunsch fir die Freizeitgestaltung angege-
ben, aber in der Praxis nicht durchgefihrt. Als Hindernis wird vordergriindig das
begrenzte Zeitbudget angesehen; vielfach verhindern aber unrealistische Ziele die
Umsetzung (die Wunschsportart wird nach dem Image ausgewahlt ohne Ricksicht
auf die Realisierbarkeit, zu hoher Anspruch an das eigene Kénnen usw.) oder es
bestehen ,Schwellendngste”, die verhindern, dass man sich den entsprechenden
Sportanbietern/-gruppen aktiv zuwendet.

Der Sportunterricht in der Berufsschule hat den besonderen Interessen der Schiile-
rinnen und Schuler in dieser Lebensphase gerecht zu werden. Sie erfahren in ihm,
dass sich individuelle Bedurfnisse, Starken und Schwéchen in den Handlungsrah-
men Sport immer wieder neu und befriedigend einbringen lassen. So wird zum
Sport treiben Gber die Schulzeit hinaus motiviert. Der Umgang mit Erfolg und
Misserfolg, die Orientierung an Vorbildern, die Reaktion auf die Erwartungen der
Mitmenschen sowie die eigenen Erwartungen an diese finden im Sport ein breites
Trainingsfeld. Insbesondere der Umgang mit Emotionen - z. B. eigene Aggression,
angemessene Reaktion auf fremde Aggression - lasst sich als Erfahrungs- und
Lerngelegenheit im Unterricht aufgreifen.

Auch der Sportunterricht tragt dazu bei, dass objektive Interessen zunehmend zu
subjektiven Interessen werden. Dadurch steigt die Motivation, eigene Interessen
wahrzunehmen und ihnen entsprechend zu handeln.

4 Sportunterricht an Berufsschulen und
Berufsfachschulen

4.1 Aufgaben und Ziele

Die Berufsschule erfillt ihren Bildungsauftrag im Rahmen einer Berufsausbildung
oder einer Berufsvorbereitung. Sie vermittelt in allen Fachern berufliche und allge-
meine Handlungskompetenzen in den Dimensionen von Personal-, Fach-, und So-
zialkompetenz. Der Sportunterricht tragt dazu bei, die Fahigkeit des Einzelnen zu
entwickeln, sich in beruflichen, gesellschaftlichen und privaten Situationen sachge-
recht durchdacht sowie individuell und sozial verantwortlich zu verhalten.

Sozial- und Personalkompetenzen (z. B. Team- und Kommunikationsfahigkeit,
Selbststandigkeit, Entscheidungsfahigkeit) gewinnen in allen Berufen an Bedeu-
tung. Diese berufstibergreifenden Kompetenzen sind bedeutend fur die langfristi-
ge Befahigung zu einer selbstverantwortlich gestalteten Lebensfihrung im berufli-
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Rahmenrichtlinien fur das Fach Sport an Berufsschulen und Berufsfachschulen

Gesundheitsforderung

Motivation

Impulse

Berufsbelastungen

Berufsbezogene
Unterrichtskonzepte

chen und im privaten Bereich. Fir sie ergeben sich im Sportunterricht besondere
Lernchancen.

Berufs- und Privatleben sind heute vielfach gekennzeichnet durch Bewegungs-
mangel, einseitige Belastungen bzw. Fehlbelastungen. In einigen Berufen bzw. Be-
rufsgruppen gibt es typische Fehlbelastungen. Sie fihren haufig zu ,Berufskrank-
heiten”, die nicht selten Berufsunféhigkeit und damit das vorzeitige Ausscheiden
aus dem Beruf zur Folge haben.

Das bedeutet fir die Betroffenen eine erhebliche Minderung ihrer persénlichen
Leistungsfahigkeit und ihrer Lebensqualitdt. In den Betrieben verursachen die Aus-
falle durch berufstypische Erkrankungen Stérungen in den Arbeitsablaufen und
dadurch Kosten, oft sogar den vorzeitigen Verlust qualifizierter und schwer zu er-
setzender Mitarbeiter.

Viele gesundheitliche Belastungen lassen sich durch verantwortliches Handeln ein-
schranken, z. T. sogar ganz vermeiden. Unvermeidbare einseitige Belastungen las-
sen sich durch gezielten sportlichen Ausgleich kompensieren, bevor sie zu Ge-
sundheitsschaden flhren.

Ein selbst verantwortliches Handeln ist abhdngig von drei Bedingungen: von dem
Bewusstsein flr die eigene Verantwortung, von der persénlichen Bereitschaft zum
Handeln und von der Befadhigung zu richtigem Handeln.

Voraussetzungen fiir eine Handlungsbereitschaft im Sport mit dem Ziel der kon-
stanten Gesunderhaltung sind SpafB und Freude an sportlicher Bewegung. Der
Sportunterricht legt hierzu auch eine emotionale Basis. Die besonderen Lernchan-
cen im Sportunterricht liegen in der Verbindung von Erkenntnis und Wahrneh-
mung der kérperlichen Empfindungen. Dadurch wird die Motivation entwickelt,
Sport zu treiben und Arbeitshandlungen ergonomisch angemessen auszufihren.
Der Sportunterricht an Berufsschulen ist die letzte Lernchance, die systematisch
und institutionalisiert alle zu Beginn einer Ausbildung erreicht.

Angesichts der begrenzten zeitlichen Ressourcen kénnen im Sportunterricht nur

Impulse fur Einsichten, Werte und Verhaltensweisen gegeben werden. Eine Um-

setzung, Erweiterung und die langfristige Einldsung der angestrebten Wirkungen
geschieht in der Freizeit und im Beruf.

4.2 Berufsbezug

Flr den Sportunterricht ist die berufliche Tatigkeit mit ihren spezifischen Belastun-
gen ein wesentlicher Anknipfungspunkt. Der Sportunterricht hat dabei sowohl
ausgleichende als auch qualifizierende Funktion. Es werden sport- und
berufsspezifische Qualifizierungen verknipft.

Die Qualifizierungen beziehen sich auf die besonderen Arbeitsanforderungen und
-bedingungen in den verschiedenen Ausbildungsberufen oder Berufsfeldern. Es
gibt selbst fur einzelne Berufe regionale Besonderheiten. Deshalb missen die spe-
zifischen beruflichen Arbeitsbedingungen fir jede Lerngruppe von der Schule bzw.
der Sportlehrkraft erhoben werden. Es ergeben sich berufs- oder berufsfeldtypi-
sche Unterrichtsthemen (z. B. fur Bauberufe ,Richtiges Heben und Tragen” oder
far Buroberufe ,,Moglichkeiten fir den Abbau von Stress und muskularen Ver-
spannungen Gber Gymnastikprogramme”).

Die Schulen entwickeln fir Ausbildungsberufe bzw. Berufsfelder Unterrichtskon-
zepte und arrangieren konkrete Lernsituationen fur den Sportunterricht vor dem
Hintergrund der Arbeits- und Lebenssituation der Schilerinnen und Schiler unter
MaBgabe der unten beschriebenen Kompetenzbereiche. Dabei werden die jeweils
spezifischen Bedingungen von dualen und vollzeitschulischen Bildungsgangen be-
rlcksichtigt.
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Handlungsorientierung

Vollstandige Handlung

Schilerinteressen

Bewegungsprogramme

Schulerbeteiligung

Selbststandigkeit

4.3 Vermittlungsprinzipien

Die Rahmenrichtlinien fur das Fach Sport gehen vom Konzept des handlungsorien-
tierten Lernens aus. Die angestrebte umfassende Handlungskompetenz macht es
erforderlich, dass neben den Unterrichtsinhalten und -zielen die Gestaltung der
Lern- und der Unterrichtsprozesse in den Mittelpunkt rlickt. Die Prozesse sind aus-
gerichtet auf aktives, selbststandiges Entdecken, Planen, Ausfihren und Auswerten
der Schilerinnen und Schuler und orientieren sich an den Arbeits- und Geschafts-
prozessen.

Die Schdilerinnen und Schuler erweitern ihre Kompetenzen, indem sie ganzheitli-
che, auch fachertbergreifende Lernprozesse aktiv und initiativ mitgestalten. Dabei
agieren die Schilerinnen und Schiler entdeckend, kooperativ und zunehmend
selbststandig im Rahmen maoglichst vollstandiger Handlungen.

Die Gestaltung des Unterrichts nach dem Prinzip der vollstandigen Handlung bein-
haltet vereinfacht folgende Phasen:

Information Uber die zu bewéltigende Aufgabe (Was haben wir vor?)

Entwicklung eines Arbeitsplanes (Was missen wir bedenken? Welche
Alternativen haben wir? Welche Informationen bendtigen wir und wo finden wir
diese?)

Entscheidung Uber Art der Durchfihrung, benétigte Arbeitsmittel (Wie gehen
wir vor? Was benétigen wir dazu?) und Realisierung der Planung

Ergebniskontrolle (An welchen Kriterien messen wir den Erfolg? Waren wir
erfolgreich, nicht erfolgreich? Konnten wir unsere Planung uneingeschrénkt um-
setzen?)

Auswertung und Reflexion (Was hat uns zum Erfolg/Misserfolg gefihrt?
Was mdssen wir beim nédchsten Mal beibehalten/verdndern?)

Insgesamt erfordert Handlungsorientierung ein didaktisches Konzept, das ein fir
die jeweils konkrete Lerngruppe angepasstes, vielfaltiges methodisches Vorgehen
beinhaltet.

Grundsatzlich orientiert sich der Sportunterricht in der Wahl der Inhalte und Me-
thoden an den Interessen der Schilerinnen und Schiler und berlcksichtigt deren
neue Lebenssituation. Sportarten/-formen mit einer hohen Freizeitrelevanz —auch
als Life-Time-Sport —haben dabei eine besondere Bedeutung. Eine Zusammenarbeit
der Berufsschulen mit auBerschulischen Sporteinrichtungen (Sportvereine, Sport-
studios, usw.) kann dazu beitragen, dass Schilerinnen und Schuler Schwellendngs-
te gegenuber diesen Einrichtungen abbauen. Darlber hinaus kann sich ein freier,
zugleich auch kritischer Umgang mit den Sportanbietern entwickeln.

Die Schdlerinnen und Schdler lernen Sport- und Bewegungsprogramme kennen,
die ihren Bedurfnissen entsprechen. Wichtige Impulse ergeben sich u. a. durch die
Zusammenarbeit mit den Gesundheitsdiensten der Ausbildungsbetriebe, den Be-
rufsgenossenschaften, den Krankenkassen und mit anderen Ausbildungseinrich-
tungen.

Die Schulerinnen und Schuler werden an der Planung und Gestaltung der Lernpro-
zesse aktiv beteiligt. Sie erkennen gesundheitsgefdhrdende Handlungen in ihrem
Alltag und begegnen ihnen mit geeigneten MaBnahmen bzw. angemessenen Ver-
haltensweisen, um Gefahrdungen zu minimieren oder ganz zu vermeiden; sie trei-
ben aktiv Sport, um unvermeidbare Beanspruchungen in bestimmten Lebenssitua-
tionen zu kompensieren, die gesundheitsbelastend wirken.

Die Schilerinnen und Schuler eignen sich zunehmend selbststandig und eigenver-
antwortlich neue Bewegungs- und Sportformen an und priifen Modeerscheinun-
gen des Sport- und Freizeitmarktes kritisch. Sie beurteilen den persénlichen Nutzen
dieser Angebote und lernen die Freude an eigener Bewegung kennen. Ausgangs-
punkte des Unterrichtes sind der Freizeitsituation entsprechend komplexe, ganz-
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Kompetenzbereiche

heitliche (Bewegungs-)Aufgaben. Die emotionalen und physiologischen Wirkun-
gen der sportlichen Aktivitdten werden einsichtig. Die gewonnenen Erkenntnisse
werden auf die Planung des Gber den Unterricht hinaus selbst organisierten Sport-
treibens bezogen. Es ist ein wichtiges Unterrichtsprinzip, die Freude am Sportun-
terricht als ein zentrales Element fir ein Gberdauerndes Sporttreiben auch auBer-
halb der Schule zu férdern. Im Zentrum der Anstrengungen steht weniger der Er-
werb sportmotorischer Perfektion in bestimmten Sportarten oder Disziplinen, son-
dern mehr der Erwerb von Lernkompetenz, erworben an sportlichen Inhalten
(,Lernen des Lernens von sportlicher Bewegung”).

4.4 Struktur der Rahmenrichtlinien

Im Sportunterricht werden die verschiedenen Kompetenzen nicht jeweils vereinzelt
erworben — sie bedingen einander und lassen sich nicht immer scharf voneinander
abgrenzen. Fur den Sportunterricht als geplantes und organisiertes Lernen ist es
dennoch sinnvoll, sie zu unterscheiden und zu konkretisieren.

In den Rahmenrichtlinien werden die Kompetenzen mit ihren Inhalten in vier Kom-
petenzbereichen zusammengefasst. Die Kompetenzbereiche geben schon in ihrem
Namen die Kompetenz-Schwerpunkte des Sportunterrichts in der Berufsschule
wieder:

e Sport-, Spiel- und Bewegungsformen lernen
Sozial handeln

e Werte und Einstellungen fir den Umgang mit sich
und anderen entwickeln

e  Gesundheit erhalten und férdern
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Kompetenzbereich:

Ziele:

5 Kompetenzbereiche

5.1 Sport-, Spiel- und Bewegungsformen lernen

Sport, Sportspiele und sportliche Bewegungen sind ein traditionsreicher spezifi-
scher Teil unserer Kultur, als Freizeitaktivitat in allen Altersstufen Quelle von Le-
bensfreude, fir viele Menschen ein attraktiver Rahmen fir persénliche Bestatigung
und soziale Kontakte und nicht zuletzt vor dem Hintergrund abnehmender Bewe-
gungsanlasse im Alltagsleben mit zunehmender Bedeutung notwendiger Bestand-
teil einer gesund erhaltenden Lebensgestaltung, die notwendige physische, psychi-
sche und soziale Bedingungen erfullt.

Die Vielfalt und die fast unbegrenzten Erlebnismoglichkeiten in Sport-, Spiel- und
Bewegungsformen kdnnen einen unaustauschbaren Beitrag zu einer positiven Le-
bensbewiltigung leisten. Uber SpaB an sportlicher Bewegung wird eine spezifische
Form der Lebensfreude erfahren und Begeisterung zum lebenslangen Sport treiben
geweckt und gefestigt.

Ein vielseitiges ErschlieBen von Inhalten unter Einbeziehung vieler Sinnerfahrungen
fordert die Freude und das Interesse an sportlicher Betatigung und festigt damit
die Basis fir ein sinnvolles sportliches Freizeitverhalten. Sport-, Spiel- und Bewe-
gungsformen mit hoher Freizeitrelevanz, moglichst sogar als Life-Time-Sport zu
betreiben, haben eine besondere Bedeutung. Dabei sind auBerschulische Sportan-
gebote (Vereinsangebote, Sportstudios, ...) moglichst einzubeziehen.

Das motorische Lernen in traditionellen wie in neuen oder Trendsportarten erwei-
tert die sportlichen Handlungsmaoglichkeiten und beféhigt zur aktiven Teilnahme
an der Sportkultur. Durch die zunehmend selbststandige Erarbeitung sportmotori-
scher Fertigkeiten, spezifischer Bewegungstechniken und taktischer Fahigkeiten er-
schlieBen sich die Jugendlichen vielféltige Interessen und Potenziale, die Gber die
Schulzeit hinaus wirken.

Vielfaltige Bewegungserfahrungen und die damit verbundene Erweiterung der
Bewegungsfertigkeiten tragen zur verbesserten koordinativen Leistungsfahigkeit
bei, die sich auch positiv auf die Sicherheit am Arbeitsplatz und im Alltag auswirkt.

Die Schilerinnen und Schdler erschlieBen sich vielfaltige Zugédnge zur Bewegungs-
kultur u. a. zum Breiten- und Freizeitsport, wenden neue Bewegungsformen an
und erweitern ihre (sportliche) Handlungskompetenz. Sie fiihren vorgegebene Be-
wegungstechniken aus und reflektieren ihre Bewegungserfahrungen. Sie erkennen
regelhafte Zusammenhange von Bewegungsabldufen und beziehen sie auf eigene
Bewegungsausfihrungen.

Die erforderlichen Lernschritte zum Erlernen neuer Sportarten planen sie zuneh-
mend selbststdndig und verbessern dadurch ihre Methodenkompetenz. Die Schi-
lerinnen und Schiler wenden technische und taktische Elemente an und verbes-
sern ihre Spielfahigkeit. Sie variieren vorgegebene Spielregeln und gestalten eigene
Spielideen.

Die Schulerinnen und Schiler erleben sportliche Bewegung als sinnvolle Freizeit-
gestaltung und erfahren dabei Freude und Bestatigung. Die Schilerinnen und
Schuler verbessern ihre motorischen Grundeigenschaften, férdern ihre Bewe-
gungskoordination und wenden Ubungen zur Kréftigung und Dehnung tber
selbststandig zusammengestellte Ubungs-/Trainingsprogramme an.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

Verbesserung der motori- Ubungen zur Verbesserung der motorischen Grund-

schen Grundeigenschaften  eigenschaften kénnen als Beitrag zur Fitness oder als
gezielte Vorbereitung fur bestimmte Sportarten
vermittelt werden. Geeignete Ubungsformen und
Trainingsmoglichkeiten fur die gezielte Verbesserung
der motorischen Grundeigenschaften (Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer, ...) werden erlebt.
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Lernen in Spiel- und Sport-
formen

Spielfahigkeit in Sportspielen

Neue Sportarten/
Trendsportarten

Veranderung von Spielen
und Gestaltung eigener
Spielideen

Gestaltung von Lern- und
Trainingsprozessen

Analyse von Bewegungen
und Bewegungsablaufen

Funktionsgymnastik

Umsetzung von Musik und
Rhythmen in Bewegungen

Der Einsatz von Medien, die auch autodidaktisches
Erarbeiten von Sportarten ermdglichen (Literatur,
Filme, Lernkarten, ...), bietet hier Anregungen, die
Fahigkeiten des selbststandigen Erarbeitens von
sportlichen Fertigkeiten auszubilden.

Hier ist die Verbesserung der allgemeinen Spielfahig-
keit vorrangig zu verfolgen (spielgeméBe Konzepte
sind reinen Ubungsreihen vorzuziehen).

Bei der Vermittlung von Spiel- und Sportformen sol-
len die aktuellen Interessen der Schulerinnen/Schdler
beriicksichtigt werden. Durch Vielfalt und Aktualitat
der Inhalte (Trendsportarten) wird die Chance er-
hoht, Freude an neuen sportlichen Bewegungsfor-
men zu wecken. Dabei sollten die Inhalte /Sportarten
an den regionalen Gegebenheiten orientiert werden.

Offene Unterrichtsgestaltung, Gruppen- und Part-
nerarbeit fordern die Fahigkeit zum selbststandigen
Gestalten. Eine Reflexion Uber die Erfahrungen befa-
higt die Schulerinnen/Schdler eigene Ideen fur die
Gestaltung von Spielen einzubringen sowie Lern-,
Ubungs- und Trainingsprozesse zunehmend selbst-
standig zu gestalten.

Die Nutzung von Medien (Sportliteratur, Phasenbil-
der, Video, ...) fordert die Fahigkeit zur selbststandi-
gen Erarbeitung bzw. das Analysieren von Bewe-
gungsfehlern. Neben der sportlichen Handlungs-
kompetenz wird die Methodenkompetenz erweitert.

Neben der Wahrnehmung eigener Bewegungsemp-
findungen ermoglicht die Analyse von beobachteten
Bewegungsablaufen eine Verbesserung der Bewe-
gungsvorstellung.

Die Funktionsgymnastik sollte auch Themenschwer-
punkt des Unterrichtes sein, und nicht nur als rituali-
siertes Element in der Aufwarmphase erlebt werden.

Musik und Rhythmen kénnen vielfaltig im Unterricht
berlcksichtigt werden. Sie kénnen als Anlass zur
Bewegungsgestaltung (tradierte Tanzformen,
rhythmische Gymnastik) oder als Bewegungsunter-
stltzung und —begleitung (z. B. in der Aufwarmpha-
se) eingesetzt werden.
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Kompetenzbereich:

Ziele:

5.2 Sozial handeln

Jugendliche mussen sich durch den Ubergang in die Berufsausbildung in vielflti-
gen, haufig neuen Beziehungen im Berufs- und Privatleben zurechtfinden. Verhal-
tensweisen sind kritisch zu prifen, um sie fur die eigene Person anzunehmen, zu
verwerfen oder weiterzuentwickeln. Die damit verbundene soziale Handlungsfa-
higkeit ist von zentraler Bedeutung, um beruflich wie privat erfolgreich agieren zu
kdnnen.

Einerseits nimmt durch die Verdnderung der gesellschaftlichen Strukturen die
Maoglichkeit des sozialen Lernens in die Familie stetig ab, andererseits erfordert die
Vielzahl von Gruppen und méglichen Gruppenzugehdrigkeiten eine erhdhte Kom-
petenz zum Gestalten von sozialen Beziehungen.

Sport bietet Méglichkeiten, reflektiertes Sozialverhalten auszupragen und zu festi-
gen. Der unmittelbare Vergleich des eigenen Handelns mit dessen Auswirkungen
auf das Ergebnis macht Verhaltensweisen bewusst. So kénnen Schulerinnen und
Schuler ihr Verhalten verbessern und stabilisieren.

Der Sportunterricht schafft Anlasse, in denen Kompetenzen wie ,, Team- und Kom-
munikationsfahigkeit” und , Durchsetzungsvermégen und Ausdauer bei der
Bearbeitung von Aufgaben” gezielt geférdert werden. Er ermdglicht Sozialverhal-
ten zu erproben und zu festigen, z. B. durch gemeinsame Spiel- und Bewegungs-
handlungen in Verknidpfung mit dem Entgegenkommen zum Helfen, zum Han-
deln auf Gegenseitigkeit, Ricksichtnahme und Kooperation.

Die Schulerinnen und Schiler betreiben Sport im Team, verbessern ihre Kommuni-
kationsfahigkeit und handeln kooperativ. Dabei verabreden oder tibernehmen sie
Regeln und machen diese zur Basis des gemeinsamen Handelns. Sie wenden Kon-
fliktldsungsstrategien an; sie analysieren und regeln Konflikte und kénnen diese
aushalten.

Die Schulerinnen und Schiler treiben gemeinsam Sport. Sie gehen tolerant mit
anderen um, auch wenn deren Verhalten durch andere Wertvorstellungen gepréagt
ist, z. B. bei geschlechtsspezifischen Unterschieden, in Konfliktsituationen oder ge-
genlber Minderheiten.

Die Schilerinnen und Schuler verhalten sich verantwortungsbewusst im Umgang
mit anderen Menschen, Sachen und der Natur.

Die Schdilerinnen und Schdler nutzen sportliche Tatigkeit zur Entwicklung sozialer
Kontakte.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

Teamarbeit im Sport Die Schulerinnen und Schiler nutzen Kommunikati-
on untereinander, um Aufgaben zu I6sen bzw. Ab-
laufe zu optimieren.

Besonders geeignet sind Situationen, die ein hohes
MaB an Absprachen erzwingen, um zu einer ange-
messenen Ldésung zu kommen. Dies geschieht z. B.
bei synchron durchzufihrenden Bewegungsaufga-
ben im Turnen oder dem Bau von Menschenpyrami-
den bei Akrobatiken.

Verhalten bei Konflikten Situationen, die z. B. durch eine Wettkampfsituation
gepragt sind und Emotionen bei den Beteiligten aus-
|6sen, bieten einen geeigneten Rahmen, Kritik sach-
lich zu formulieren und anzunehmen, z. B. in Sport-
spielen.

Hilfsbereitschaft zeigen, Hil- Individuelle Starken und Schwéchen fir die Arbeit
fe geben und annehmen im Team sollten in den Unterrichtssituationen deut-
lich werden. Haufig verfiigen Schilerinnen und
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Berticksichtigung von Regeln
und sozialen Normen

Verantwortung fur sich und
andere Ubernehmen

Toleranz, Ricksichtnahme
und Akzeptanz

Schdler Gber unterschiedliche Vorerfahrungen in be-
stimmten Sportarten. Dieser Umstand kann genutzt
werden, durch entsprechend heterogene Gruppen-
bildungen: ,starkere” Schilerinnen und Schiler un-
terstUtzen bzw. unterweisen ,,schwachere” Grup-
penmitglieder. Jedoch sollten die Situationen ab-
wechslungsreich so arrangiert werden, dass die Rol-
len auch gewechselt werden kénnen (andere Sport-
arten oder Anforderungen).

Regeln verabreden, Gbernehmen und anwenden
steht im Vordergrund der erforderlichen Unterrichts-
handlungen.

Hier bieten sich alle regelgeleiteten Parteispiele, Klei-
ne Spiele und Sportspiele mit Variationen an (z. B.
Volkerball, Brennball, Basketball, FuBball).

Die Unterrichtssituation sollte so gewahlt werden,
dass Hilfestellung und gegenseitige Unterstiitzung
selbstverstandlich werden. Sich auf andere einstellen
und verantwortungsbewusst handeln lasst sich z. B.
im Geratturnen oder Klettern sehr bewusst arrangie-
ren.

Andere Méglichkeiten ergeben sich bei Anforderun-
gen, bei denen eine Aufgabe nur dann erfullt wer-
den kann, wenn das Ziel von beiden Partnern er-
reicht wird (z. B. bei Partnerldufen).

Z. B. in Sport- oder Bewegungsspielen haben unter-
schiedliche Ziel- und Wertvorstellungen und/oder
Leistungsfahigkeiten auch unterschiedliche
Verhaltensweisen zur Folge, die sich auf den
Spielablauf, oft auch auf den gemeinsamen Erfolg,
auswirken. Sie zuzulassen fallt schwer, wenn man sie
nicht teilt. Dennoch ist die gemeinsame Handlung
davon abhangig, ob ein Arrangement gelingt
(gemeinsame Spielfreude). Uber Regelvariationen
lassen sich trotz unterschiedlicher Ausgangslage
gemeinsam freudvolle Sportmoglichkeiten
erschlieBen.
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Kompetenzbereich:

Ziele:

5.3 Werte und Einstellungen fir den Umgang mit sich und
anderen entwickeln

Jugendliche entfalten mit dem Eintritt in das Berufsleben eigene Begabungen und
verandern bzw. fihren ihre Lebensplane weiter fort. Sie Gberdenken dazu ihre in-
dividuelle Wertvorstellungen und pragen auf dieser Basis ihre Personlichkeits-
merkmale, z. B. Selbststandigkeit, Kritikfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein,
weiter aus.

Sport ermdglicht, Erfahrungen zu reflektieren und damit, in zunehmendem Mafe,
personliche, auch emotionale Stabilitat weiter zu entwickeln. Er ermdglicht das
Gefihl unmittelbar erlebter Freude an sportlichen Bewegungen, bahnt selbstver-
antwortliches Handeln an, férdert Verantwortung fir sich und andere zu Gber-
nehmen und leistet damit einen erheblichen Anteil zu vertiefter Personlichkeits-
entwicklung.

Sportunterricht in der Berufsschule muss den verdnderten Lebenssituationen ge-
recht werden. Er vermittelt eine Vielfalt unmittelbarer Erfahrungen und Lerngele-
genheiten in korperlicher, materialer, emotionaler, sozialer und 6kologischer Hin-
sicht. Durch geeignete Inhalte und Methoden werden Persdnlichkeitsmerkmale wie
Zuverlassigkeit, Selbstvertrauen, Selbststandigkeit und auch Teamfahigkeit weiter-
entwickelt.

Die Schilerinnen und Schiler verfligen Uber ein eigenes Wertesystem. Sie richten
ihre Handlungen danach aus und Gberprifen die Ergebnisse kritisch. Uber Reflexi-
on entwickeln sie ihre Einstellungen in verantwortlicher Weise weiter.

Die Schdilerinnen und Schler planen und gestalten selbststdndig Bewegungsaktivi-
taten. Sie drliicken Angst oder Freude, die im Zusammenhang mit Bewegungsauf-
gaben entstehen, aus und beziehen ihre Bewegungs-, Rollen- und Verletzungs-
angste in ihre Lésungsstrategien ein. Sie entwickeln Gber verarbeitete Empfindun-
gen zunehmend Selbstvertrauen und damit eine positive Einstellung zur eigenen
Leistungsfahigkeit.

Die Schulerinnen und Schuler arrangieren kalkulierbare Risiken, z. B. in
Bewegungslandschaften. Sie erproben diese Risiken, bewerten ihre Erfahrungen
und entwickeln die Fahigkeit zur realistischen Selbsteinschatzung.

Die Schdlerinnen und Schiler handeln verantwortungs- und pflichtbewusst. Dazu
Gbernehmen sie Verantwortung fr sich selbst im Umgang mit festgelegten oder
verabredeten Regeln und Normen.

Inhalte Hinweise zum Unterricht
Handeln nach personlichen Geeignet sind Situationen, die einen angemesse-
Werten nen Umgang mit Erfolg und Misserfolg in Grup-

pen bzw. mit der Fahigkeit zur Kontrolle der ei-
genen und des Umgangs mit fremden Aggressi-
onen erfordern. Geeignete Situationen lassen sich
z. B. in Sportspielen mit direktem Koérperkontakt
arrangieren. Im Unterricht treffen unterschiedli-
cher Wertvorstellungen aufeinander (dem Regel-
werk zu Grunde liegende und individuelle, die
auf das Verantwortungsbewusstsein gegeniber
Mitspielern wirken). Als Lerninhalt sollen koope-
rierende und konkurrenzorientierte Aktionsfor-
men erlebt werden. Immer sollten die Erfahrun-
gen mit Bezug zu den eigenen Wertvorstellungen
reflektiert werden.

Erleben und Kontrolle eigener  Die Unterrichtssituation sollte das Erleben von

Emotionen z. B. Freude, Aggressionen, Kritik, Angst (Rollen-
und Verletzungsangste), ermoglichen. Hierzu bie-
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Selbstwertgefuhl

Selbstvertrauen
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ten die Sportspiele, Kampfsportarten und sog.
Abenteuersportarten ein breites Feld geeigneter
Unterrichtsszenarien. Geeignet sind auch Sportar-
ten, bei deren Austbung Gefihle Gber Bewe-
gung ausgedriickt werden kénnen. Mit dem Er-
lebnis von Gefihlen sollte das Erlernen einer
moglichen Kontrolle Gber diese gekoppelt wer-
den, wenn es z. B. das Interesse des gemeinsa-
men Sporttreibens oder die Sicherheit erfordert
(moglich z. B. im Rahmen von Wintersport-,
Wassersport- oder sog. Trendsportarten wie Inli-
nescating u. a.).

Das Selbstwertgefuhl ist verbunden mit einer po-
sitiven Einstellung zur eigenen Leistungsfahigkeit
im weiteren Sinne. Dennoch ist hier nicht nur die
Entwicklung einer positiven Einstellung zur An-
strengung, zur sportlichen Leistung zu verstehen.
Kreativitat, Gestaltung, Planung und Prasentation
sportlicher Darbietungen bilden einen geeigneten
Handlungsrahmen. Es bietet sich an, durch viel-
faltige Bewegungen die Wahrnehmungsfahigkeit
Uber unterschiedliche Sinne zu verbessern, eigene
Handlungsideen zu entwickeln und kreativ auszu-
formen. Die Bewegung kann als Korpersprache
wahrgenommen werden - als mégliche Form, in
der Ich-Identitat ausgedrickt wird, z. B. durch
individuelle Gestaltung von Bewegungselemen-
ten. Systematisch kdnnen einzelne Bewegungs-
elemente zu Gruppengestaltungen zusammenge-
fugt werden. Sportliche Rahmen lassen sich in
der Akrobatik, in Zirkuskinsten, in der Pantomi-
me, im Tanz oder in den sog. Erlebnissportarten
finden.

Insbesondere beim Letztgenannten liegt der Reiz
vor allem darin, dass fur den Einzelnen der Aus-
gang - die erfolgreiche Bewaltigung der Aufgabe
- nicht eindeutig vorhersehbar ist. Wagt man sich
an solche Herausforderungen, kann das Handeln
gelingen aber auch scheitern. Durch zunehmend
kalkulierbare Risiken entwickeln die Jugendlichen
die Fahigkeit zur realistischen Selbsteinschdtzung
und damit zur Starkung des Selbstvertrauens.

Eine relativ offene Problemstellung und die Ver-
lagerung der Aktivitdten und der Verantwortung
auf die Schiler fordern in besonderem MafBe kre-
ative Fahigkeiten, neben dem kooperativen Han-
deln auch die Selbststandigkeit und die Verant-
wortungsbereitschaft und -fahigkeit. In sog.
Trendsportarten besitzen Schilerinnen und Schu-
ler haufig groBes Kénnen und Fachwissen, das
mit in die Unterrichtsgestaltung einbezogen wer-
den sollte. Kleine Projekte kdnnen moglichst
selbststandig geplant, durchgefihrt und evtl.
nach Prasentation ausgewertet werden.

Sportliche Risiko- und Erlebnissituationen (z. B.:
Sportklettern, Kanu, Bewegungslandschaften,
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Verantwortung fir sich selbst
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Mountainbike) sind ein geeigneter Rahmen flr
Erfolgserlebnisse, die das Selbstvertrauen starken.
Maoglich sind Erfolgserlebnisse aber auch tber
sportliche Leistungen, die nach Zeiten, Hohen,
Weiten oder Punkten bzw. Toren ein erreichtes
Ergebnis bewerten. Wichtig ist, dass jeweils er-
reichte Ergebnisse bzw. erbrachte Leistungen
nicht nur mit allgemeinen GltemalBstaben vergli-
chen werden, sondern unabhangig von diesen
vor einem individuell verschiedenen MaBstab ein
persodnlicher Erfolg sein kdnnen.

Im Vordergrund steht dabei die Bewusstmachung
von individuellen Werten und Einstellungen als
Grundlage eines Umganges in sportlichen Zu-
sammenhangen mit sich selbst, aber auch mit
Partnern, mit Geraten und Materialien sowie mit
der genutzten Natur. Dieser Umgang wird ,,du-
Berlich” z. T. Gber Gesetze und Vorschriften ge-
regelt; individuell ist es aber von einer personli-
chen Verantwortung bzw. einem konkreten Ver-
halten abhdngig. Im Rahmen von z. B. Win-
tersport und Wassersport (Vorschriften und Re-
geln) oder Rickschlagspielen (Material) bzw.
Kampfsportarten (Partner) lassen sich geeignete
Unterrichtssituationen arrangieren.
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Kompetenzbereich:

Ziele:

5.4 Gesundheit erhalten und fordern

Jugendliche empfinden ihre Gesundheit haufig zunachst als ungefahrdeten Nor-
malzustand. Das kann dazu fihren, dass eine personliche , Betroffenheit” fur ge-
sundheitsrelevante Fragestellungen noch fehlt. Beim Ubergang von der allgemein
bildenden Schule in das Berufsleben bzw. in die Ausbildung erfahren die Jugendli-
chen neue, bisher ungewohnte physische und psychische Anforderungen, die zum
Teil als hohe Belastungen empfunden werden. Daraus ergeben sich fir den Sport-
unterricht AnknUpfungspunkte fir die Lernzusammenhénge in diesem Kompe-
tenzbereich. Das in dem Kompetenzbereich vorrangig verfolgte Ziel ist die reflek-
tierte Erfahrung, dass sportliche Bewegungen, wenn sie angemessen gestaltet
werden, aktuell ausgleichend auf die erfahrenen Belastungen wirken und langfris-
tig vorsorglich ein gesundes Wohlbefinden sichern.

Bewegungsmangel, Fehlbelastungen und falsche Erndhrung fihren mit anderen
Faktoren zu so genannten Zivilisationskrankheiten, deren Ursachen haufig in den
unangemessenen Lebensgewohnheiten der Menschen und/oder ihren unzurei-
chenden Arbeitsbedingungen liegen. Fehlbelastungen im Alltags- und Arbeitsleben
haben einen wesentlich Einfluss auf die Gesundheit. Arbeitsbelastungen kénnen
durch eine ergonomische Gestaltung der Arbeitspldtze und Arbeitsprozesses be-
einflusst werden. Auch das allgemeine Wohlbefinden und die Zufriedenheit mit
dem eigenen Arbeitsplatz oder mit dem Beruf werden durch die Belastungssituati-
onen beeinflusst.

Sport treiben kann beruflich bedingte Belastungen kompensieren, Bewegungs-
mangelerkrankungen vorbeugen und durch seine psychischen Wirkungen zu ei-
nem gesunden und damit ausgeglichenen Gesamtbefinden fiihren. Er tragt damit
zur Erhaltung und Forderung der Gesundheit bei.

Der Sportunterricht erméglicht den Schilerinnen und Schiilern ein positives Erleb-
nis der gesundheitlichen Wirkungen von sportlicher Bewegung durch die VerknUp-
fung von praktischer Erfahrung und theoretischer Klarung. Durch die Vermittiung
von Freude an sportlicher Bewegung und durch eine attraktive inhaltliche und me-
thodische Gestaltung trédgt er zum dauerhaften Sporttreiben bei und regt an zu
einer selbststandig aktiv betriebenen Gesundheitsvorsorge bzw. zu einer gesund-
heitsbewussten Lebensfihrung, die auch tber die Schul- und Ausbildungszeit hin-
aus realisiert wird.

Im Sportunterricht werden die relevanten Belastungen im Privatleben und die je-
weils spezifischen Berufsbelastungen bestimmt und mogliche sportbezogene Be-
gegnungsstrategien erarbeitet. Die zunehmend selbststandige Analyse der Belas-
tungen und zunehmend selbststandige Entwicklung von adaquaten sportlichen
LAntworten” bilden einen wesentlichen Teil der in diesem Kompetenzbereich an-
gestrebten Kompetenz.

Die Schdilerinnen und Schdler sind sich der Verantwortung fir ihre Gesundheit
bewusst und gestalten selbststdndig gesundheitsvorsorgende und —férdernde
Sportaktivitaten. Sie erkennen gesundheitsgefahrdende Handlungen in ihren Ar-
beits- und privaten Lebensbereichen, analysieren deren Auswirkungen und ermit-
teln angemessene sportliche GegenmaBnahmen mit Hilfe von Medien. Sie entwi-
ckeln die erforderlichen methodischen Kompetenzen zur selbstverantwortlichen
Aneignung geeigneter Sportbewegungen, erlernen die benétigten sportmotori-
schen Fertigkeiten und prasentieren ihre Ergebnisse.

Die Schulerinnen und Schiler analysieren ihre physiologische Konstitution, insbe-
sondere muskuldre Dysbalancen. Sie planen und erproben geeignete Bewegungs-
programme zum aktiven Abbau evtl. identifizierter Defizite zunehmend selbststan-
dig. Sie eignen sich ein Grundrepertoire von funktionellen gymnastischen Ubungen
an, auf das sie im konkreten Bedarfsfall angemessen und flexibel zurlickgreifen,

z. B. auch um eine geeignete ,, Aufwarmung” vor sportlicher Belastung zu gestal-
ten.

-13 -
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Die Schdlerinnen und Schdler verbessern ihre konditionellen Fahigkeiten planma-
Big. Dazu entwerfen sie angemessene Ubungs- bzw. Trainingsprogramme, z. B.

zur Steigerung der Ausdauerleistungsfahigkeit, der Kraft oder der Beweglichkeit,
erproben diese Programme und bewerten ihre Erfahrungen vor dem Hintergrund
der angestrebten Wirkungen.

Die Schulerinnen und Schuler nutzen Techniken zur Kérperwahrnehmung. Sie er-
proben unterschiedliche Entspannungsprogramme und entwickeln individuelle
Strategien zum Stressmanagement.

Die Schdilerinnen und Schiler erleben in gezielt arrangierten Situationen ein positi-
ves Korpergefihl.

Die Schulerinnen und Schuler untersuchen den Zusammenhang zwischen sportli-
cher Bewegung, Erndhrung und Kérpergewicht. Sie erproben angemessene Bewe-
gungsprogramme und Sportarten.

Inhalte Hinweise zum Unterricht

Ergonomische Gestaltung Die korperlichen Belastungen am Arbeitsplatz und
der Bewegungsbereiche (in  im privaten Bereich werden hinsichtlich ihrer ge-
Arbeits- und Privatleben) sundheitlichen Wirkungen analysiert.

Auswirkungen von Fehlbe-  Im Unterricht werden typische Belastungssituationen
lastungen und Bewegungs- aus Beruf oder Privatleben aufgegriffen und zum
mangel Ausgangspunkt der Unterrichtsarbeit gemacht.

FUr zukdnftige Maurer wirde sich an eine Analyse
ihrer typischen Arbeitssituation z. B. die Frage nach
der ergonomisch optimierten Einrichtung des Ar-
beitsplatzes und nach gesundheitsschonenden He-
be- und Tragetechniken anschlieBen lassen.

Gesundheitsforderndes Ver-
halten

Zur Ausbildung der Handlungsfahigkeit bei der er-
gonomischen Gestaltung von Arbeitsplatzen und
Arbeitsvollziigen bietet sich eine Zusammenarbeit
mit dem Unterricht der Berufsfacher und/oder mit
anderen allgemein bildenden Fachern an.

Aktuelle Bezlige der Sportunterrichtsthemen zur be-
triebspraktischen Arbeitssituation lassen sich durch
eine Zusammenarbeit der Schule mit Ausbildungsbe-
trieben und auBerschulischen Einrichtungen (z. B.
Krankenkassen, Berufsgenossenschaften) oder bei
vollschulischen Bildungsgangen mit den Bereichen
der Fachpraxis herstellen. Durch solche Kooperatio-
nen lassen sich auch zusatzliche Kompetenzressour-
cen in den Unterricht einbringen.

Koérperliche Kondition Moglich sind Konditionstberprifungen mit Testver-
fahren z. B. zur Ausdauerleistungsfahigkeit, Beweg-
lichkeit und Muskelfunktion und geeignete Trai-
ningsprogramme zur Verbesserung der getesteten
Konditionsbereiche, Belastungskontrolle durch Puls-
messung bei Ausdauersport.

Korperliche Fitness Die Schilerinnen und Schaler sollten unterschiedli-
che Bewegungs-/Gymnastikprogramme (z. B. RU-
ckenschule, Aerobic), evtl. auch in Zusammenarbeit
mit z. B. Sportvereinen bzw. —studios zur Férderung
der allgemeinen Fitness nutzen.

Aktive Gesundheitsforderung durch bewusste Pro-
phylaxe, Gefahren durch falsche oder geféhrliche
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Kérperwahrnehmung

Psychische Wirkungen von
sportlicher Bewegung

Sport und Kérpergewicht

Alkohol und Nikotin und
kdrperliche Leistungsfahig-
keit

sportliche Belastungen bzw. Uberforderung durch
schadigende Ubungen mussten thematisiert werden.

Entspannungsprogramme mit verschiedenen Ent-
spannungstechniken und Techniken zum Stressab-
bau werden erprobt.

Der Einfluss von Bewegungs-, und Leistungsfreude
auf ein gesundes, ausgeglichenes Gesamtbefinden
kann Uber eine angemessen dosierte sportliche Leis-
tungssituation arrangiert und erlebbar gemacht
werden (z. B. Uber Ausdauerbelastung).

Kérpergewichtsbeeinflussung durch sportliche Be-
wegung und angemessene Erndhrung lasst sich Gber
die Auswertung entsprechender Informationsmateri-
alien klaren und (beschrankt) praktisch erproben.

Informationsbeschaffung und -auswertung Uber Ein-
fluss von ,,Genussmitteln” (Alkohol, Nikotin) auf die
korperliche/sportliche Leistungsfahigkeit kdnnen hier
ausreichen.
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Unterrichtsorganisation

Grenzen der
Kompetenzbereiche

Gewichtung der
Kompetenzbereiche

Grundsatze

5.5 Unterricht in den Kompetenzbereichen

Der Sportunterricht wird nach den o. a. Kompetenzbereichen gegliedert. Diese
stehen gleichwertig nebeneinander. Sie bilden den organisatorischen Rahmen fur
den Unterricht und geben Ziele und Inhalte verbindlich vor.

Innerhalb eines Schuljahres wird jeder Kompetenzbereich im Unterricht aufgegrif-
fen. Dabei kann der Unterricht fir eine bestimmte Phase des Schuljahres nur ei-
nem Kompetenzbereich dienen oder es kédnnen innerhalb der Arbeit an einem
Ubergeordneten Unterrichtsthema einzelne Unterrichtsabschnitte oder -stunden
jeweils einem bestimmten Kompetenzbereich zugeordnet werden.

Fur die Unterrichtsplanung und —organisation bieten sich Blécke mit Rahmenthe-
men zu jeweils einem Kompetenzbereich an. Mdglich ist allerdings auch, innerhalb
eines Ubergeordneten Unterrichtsthemas (z. B. kann eine bestimmte Sportart das
Rahmenthema sein) in von einander getrennten und fur die Schilerinnen und
Schdler definierten Unterrichtsphasen an einem bestimmten Kompetenzbereich zu
arbeiten. Dadurch lassen sich die unterschiedlichen Kompetenzen an einem Gber-
geordneten Thema erarbeiten (und die Komplexitat der bendtigten Handlungsan-
forderungen kann beispielhaft erfahren werden).

Die in den einzelnen Kompetenzbereichen angestrebten Lernerfolge zielen in ihrer
Summe auf eine erweiterte allgemeine Handlungsfahigkeit. Durch die Bertcksich-
tigung aller Kompetenzbereiche im Schuljahr wird eine moglichst umfassende Er-
weiterung der Kompetenzen angestrebt.

Die konkreten Lernsituationen des Unterrichtes in einem thematisierten Kompe-
tenzbereich beriihren dabei notwendigerweise immer auch andere Kompetenzbe-
reiche mit. Insbesondere der Kompetenzbereich , Sport-, Spiel- und Bewegungs-
formen lernen” hat dabei eine besondere Rolle. Er wird in jedem Unterricht be-
rihrt, weil auch der Unterricht in den anderen drei Kompetenzbereichen bezogen
ist auf sportliche Aktivitat bzw. sportliche Bewegung. ,Sport-, Spiel- und Bewe-
gungsformen lernen” kann also im Unterricht sowohl als thematisierter Kompe-
tenzbereich Ziel und Inhalt bestimmen, als auch fir den Unterricht in einem der
anderen Kompetenzbereiche lediglich als ,,Medium” dienen, das hier den sportli-
chen Handlungsrahmen zur Erarbeitung spezieller Ziele bietet.

Die konkrete Planung der Unterrichtsschwerpunkte in den Kompetenzbereichen
richtet sich nach den Erfordernissen der Lerngruppe. Den Erfordernissen der jewei-
ligen Lerngruppe entsprechend kdnnen einzelne Kompetenzbereiche starker ak-
zentuiert werden als andere.

Der Unterricht in den Kompetenzbereichen wird so angelegt, dass in jedem Kom-
petenzbereich eine aussagefahige Leistungsbewertung durchgefihrt werden kann.

6 Leistungsbewertung

Die Grundsatze der Leistungsbewertung ergeben sich aus den entsprechenden all-
gemeinen Bestimmungen zur Leistungsbewertung, insbesondere aus den ,Be-
stimmungen zum Schulsport” und der ,Verordnung Gber berufsbildende Schu-
len”.

Lernkontrollen machen fir Lehrkrafte, Schilerinnen und Schiler Lernfortschritte
und Lerndefizite erkennbar und liefern dadurch wichtige Hinweise fir die weitere
Planung und Durchfihrung des Unterrichts.

Lernkontrollen dienen dariber hinaus der Bewertung der Leistungen. Flr die Leis-
tungsbewertung gilt in besonderem Male der Anspruch an mdglichst weitgehen-
de Objektivitat des Urteils und Vergleichbarkeit der MaB3stabe.

Den Schulerinnen und Schilern sind zu Beginn des Schuljahres die Grundsatze und
Kriterien der Leistungsbewertung mitzuteilen und ggf. zu erldutern. DarUber hin-
aus sollen die Schilerinnen und Schaler in angemessenen Zeitabstanden im Ver-
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lauf des Unterrichts Gber ihren Leistungsstand informiert werden.

Politische und weltanschauliche Einstellungen sowie persénliche Meinungen einer
Schulerin oder eines Schulers dirfen nicht Gegenstand der Leistungsbewertung
sein.

Die in den Rahmenrichtlinien ausgewiesenen Kompetenzbereiche sind einzeln zu
benoten. Aus diesen Teilzensuren wird die im Zeugnis erscheinende Gesamtzensur
flr das Fach Sport ermittelt. Dabei kdnnen die Kompetenzbereiche entsprechend
ihrer zeitlichen Unterrichtsanteile unterschiedlich gewichtet werden.

Vor dem Hintergrund der in der Berufsschule und Berufsfachschule anzustreben-
den Kompetenzen verbietet sich eine Reduktion auf die Bewertung sportmotori-
scher Leistungen. Diese erfassen nur einen Teilbereich des zu bewertenden Leis-
tungsspektrums. Die im Unterricht der Kompetenzbereiche abgeforderten Leistun-
gen basieren zu einem groBen Teil auf speziellen Kenntnissen, Fertigkeiten und Fa-
higkeiten sowie sozialen, methodischen und personalen Kompetenzen.

Erweiternd sind Leistungen einzubeziehen, die als mindliche und schriftliche Bei-
trdge im Rahmen des Unterrichtes erstellt werden sowie die sonstige Mitarbeit der
Lernenden. Dabei werden Qualitat und Quantitat der erbrachten Leistungen be-
wertet. Lernbereitschaft und —anstrengung, Selbststandigkeit und Initiative sowie
die Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung sind weitere Beurteilungskrite-
rien.

Die Befdhigung zur Selbstbewertung der Lernenden ist vermehrt ins Zentrum der
unterrichtlichen Bemiihungen zu riicken. GiitemaBstébe und Uberpriifungskrite-
rien sind zunehmend auch unter Beteiligung der Lernenden festzulegen. Dies kann
in gemeinsamen Planungs- und Auswertungsgesprachen institutionalisiert werden.
Diese Gesprache kénnen auch wertvolle Hinweise zur Unterrichtsevaluation fr die
Lehrkraft liefern.

Durch die starkere Einbeziehung eines breiteren Leistungsspektrums, wie oben
dargestellt, ist die Beurteilung von zeitweilig am aktiven Sport treiben gehinderter
Schilerinnen und Schuler (z. B. durch leichte Verletzung oder nach Krankheit)
maoglich.

Die Bewertungskriterien sowie die Formen der Leistungsiberprifungen werden
parallel zur Entwicklung der lerngruppenbezogenen Sportunterrichtskonzepte vor-
ausgeplant.

7 Abstimmung der Sportlehrkrafte Gber
Unterrichtskonzepte

Die Sportlehrkraft stimmt sich innerhalb der Schule mit dem Fachkollegium
hinsichtlich folgender Aspekte ab:

Sport im Schulprofil und Schulprogramm
Grundziige der ausbildungsberufs- oder berufsfeldbezogenen Unterrichtskonzepte
Instrumente und Verfahren der Notenfindung

Grundsatze fur die zur Zensurenfindung heranzuziehenden Bewertungsmerkmale
und deren Gewichtung

Diese Abstimmung erfolgt sinnvollerweise Gber Sportfachkonferenzbeschlisse.
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