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Fachpr daambel

Im mathemati sch-naturwissenschaftlich-technischen Aufgabenfeld sollen Verstandnis fur den Vorgang der
Abstraktion, die Fahigkeit zu logischem Schlief3en, Sicherheit in einfachen Kalkilen, Einsicht in die Ma-
thematisierung von Sachverhalten, in die Besonderheiten naturwissenschaftlicher Methoden, in die Ent-
wicklung von Modellvorstellungen und deren Anwendung auf die belebte und unbelebte Natur und in die
Funktion naturwissenschaftlicher Theorien vermittelt werden.

Das Fach Ernahrung fordert eine zeitgemal3e, zukunftsorientierte Bildung auf wissenschaftlicher Grundlage.
Das Verantwortungsbewusstsein jedes Einzelnen fur die eigene Ernéhrung und fir das Beziehungsgefiige
Mensch, Natur und Umwelt wird entwickelt.

Die Ernghrung hat wesentlichen Einfluss auf die Gesundheit. Gesundheit beinhaltet ein hochstmdgliches
Mal3 an physischem, psychischem und sozialem Wohlbefinden. Dies ist ein Zustand, der sich je nach Le-
benssituation und Lebenswelt verdndern kann. Die Vermeidung schéadigender Einflisse, z. B. durch Fehl-
oder Mangelerndhrung sowie der Aufbau einer gesundheitsforderlichen Erndhrung auf verschiedenen
Handlungsebenen erfordern eine stdndige Auseinandersetzung mit neuen Forschungsergebnissen und die
Anwendung wissenschaftlicher Methoden. Dabel sollten die Leitgedanken z. B. der Nachhaltigkeit, Res-
sourcenorientierung, Salutogenese und Partizipation Berticksichtigung finden.

Weiterhin ist das Fach Erndhrung empirisch geprégt. Daher kommt dem Experimentieren und Erforschen
einerseits und der Epidemiologie andererseits eine entscheidende Rolle im Erkenntnisprozess zu. Dies
lernen Schulerinnen und Schiller, indem sie selbststéndig tétig werden und ihre Versuchs- und Messergeb-
nisse oder Erhebungen erfassen und auswerten. Das Analysieren und Interpretieren von Ergebnissen eroff-
net ein tieferes Verstandnis fir das Fach und seine Arbeitsweisen.

Erndhrung ist als ein Unterrichtsfach zu sehen, in dem interdisziplindr gearbeitet wird. Es bedient sich bei
vielen Probleml dsungen fachwissenschaftlicher Grundlagen u.a. der Chemie, Medizin, Biologie, Mathema-
tik/Statistik, Physik, Lebensmitteltechnologie, Biotechnologie, Lebensmittelrecht, Psychologie, Padagogik,
Soziologie, Wirtschaftswissenschaften und Ethik. Damit wird der Forderung nach einem fachbezogenen
sowie facherlibergreifenden bzw. fécherverbindenden Unterricht zur Erlangung der Allgemeinen Hoch-
schulreife entsprochen, der den Aufbau strukturierten Wissens stiitzt, den Blick flr Zusammenhénge sichert
und die dafiir notwendigen Arbeitsformen fordert. Dabei miissen Inhalte verschiedener Fachwissenschaften
Uber unterschiedliche methodische M&glichkeiten problemorientiert gedanklich vernetzt, Zusammenhange
abgeleitet und systematisierend dargestellt werden. Dies setzt differenzierte Fahigkeiten zur Informations-
beschaffung und zur individuellen und gemeinsamen |nformationsauswertung voraus. Dadurch wird der
Forderung nach der Beherrschung fachlichen Grundwissens als Voraussetzung zum Erschlief3en von Zu-
sammenhangen zwischen Wissensbereichen, von Arbeitsweisen zur systematischen Beschaffung, Struktu-
rierung und Nutzung von Informationen und Materialien Rechnung getragen. Der Erwerb von Lernstrate-
gien, Selbststdndigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie Team- und Kommunikationsfahigkeit wird
unterstitzt.

Die hier aufgefiihrten Kompetenzen dienen dem Aufbau der Studierfahigkeit, konnen aber auch auf Berufe
im Berufsfeld Erndhrung und Hauswirtschaft und im naturwissenschaftlichen Bereich vorbereiten.

Diein der Abiturpriifung eingeforderten Kompetenzen kdnnen nur eingebracht werden, wenn der Unterricht
den dargestellten fachlichen und methodischen Grundsétzen entspricht.



l. Festlegungen fiir die Gestaltung der Abitur priifung
1 Fachliche I nhalte und Qualifikationen

Die zu Uberprifenden Qualifikationen sind im Folgenden nach Kompetenzbereichen gegliedert aufgefuhrt.
»Kompetenz bezeichnet den Lernerfolg in Bezug auf den einzelnen Lernenden und seine Befahigung zu
eigenverantwortlichem Handeln in privaten, beruflichen und gesellschaftlichen Situationen. Qualifikation
bezeichnet den Lernerfolg in Bezug auf die Verwertbarkeit, d.h. aus der Sicht der Nachfrage in privaten,
beruflichen und gesellschaftlichen Situationen.” (Deutscher Bildungsrat 1998)

11 Kompetenzen

Die Anforderungen fir die schriftliche und miindliche Prifung sowie fiir aternative Priifungskomponenten
sind so zu gestalten, dass ein moglichst breites Spektrum von Kompetenzen an geeigneten Inhalten Uber-
prift werden kann. Diese werden in den nachfolgend beschriebenen Kompetenzbereichen des Faches Er-
nadhrung entsprechend den einzelnen Lehrplénen/Curriculader Lander vermittelt und tGberpriift.

Sachkompetenz
Die Priflinge kdnnen
—  Beziehungen zwischen Stoffaufbau und Stoffeigenschaften aufzeigen,

—  chemisches und biochemisches Grundwissen auf physiologische, pathophysiologische und lebensmit-
teltechnol ogische Sachverhalte anwenden,

—  Erndhrungssituationen unter verschiedenen Aspekten analysieren und beurteilen,

—  Zusammenhange zwischen Erndhrung und Gesundheit auf verschiedenen Ebenen (Individuum, Grup-
pe, Gesellschaft) analysieren und begriinden,

—  Erndhrungsverhalten als 6kologisches, 6konomisches und sozial es Geflige darstellen und diskutieren,
—  technologische und ggf. berufliche Prozesse unter verschiedenen Aspekten analysieren,

—  bel erndhrungswissenschaftlichen Fragestellungen die Vernetzung mit anderen Wissenschaften aufzei-
gen,

—  die Bedeutung und Verantwortung der Erndhrungswissenschaft fur die Bewdltigung der Ernéhrungs-
probleme sowie flir Gesellschaft und Umwelt aufzeigen,

—  Losungsansétze fur aufgezeigte und neue Fragestellungen entwickeln.
M ethodenkompetenz
Die Priflinge kdnnen

— erndhrungswissenschaftliche Frage- und Problemstellungen auf der Grundlage vielfaltigen Arbeitsmate-
rials bearbeiten,

— Ergebnisse in Form von Tabellen, Grafiken, Diagrammen und Abbildungen darstellen,

— fachbezogenes Arbeitsmaterial beschaffen und Arbeitsmaterial zielorientiert systematisieren und
strukturieren,

— Hypothesen formulieren und Uberpriifen,



Experimente und Erhebungen unter ernghrungswissenschaftlichen Fragestellungen planen, durchfihren,
protokollieren und auswerten,

Modellvorstellungen entwickeln, darstellen und ggf. modifizieren,

moderne Medien und Technologien bei der Bearbeitung erndhrungswissenschaftlicher Fragestellungen
nutzen.

Sozialkompetenz

Die Priiflinge kdnnen
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Sachverhalte aus unterschiedlichen Perspektiven verstandlich, Ubersichtlich und strukturiert darstellen
und diskutieren,

sachlogisch argumentieren und schllissig begriinden,
ihre Darstellungen auf das Wesentliche reduzieren,
Sprache, auch Fachsprache, sachlich richtig und situationsgerecht verwenden,

sich angemessen mitteilen, geeignete Prasentationsformen einsetzen, in Prifungsgespréchen adéquat
und flexibel reagieren,

erndhrungswissenschaftliches Wissen, eigene Standpunkte und Uberlegungen sowie Lern- und Arbeits-
ergebni sse adressaten- und situationsgerecht préasentieren,

in Gruppenprufungen Kooperationsfahigkeit zeigen,

ernadhrungswissenschaftliche Ergebnisse und Erkenntnisse in fachibergreifende und ggf. berufliche
Zusammenhange stellen und in ihren K onseguenzen bewerten.

Fachliche Inhalte

Die unter 1.1 angefuhrten fachlichen Qualifikationen sind an den fachlichen Inhalten nachzuweisen, die
durch Lehrpléne und Rahmenrichtlinien der Lander bestimmt werden. Die Lehrplane ermdglichen unter-
schiedliche Abfolgen und Schwerpunktsetzungen bel der Behandlung von Inhalten, einschliefflich der
Anwendungsbeziige. Die folgende Zusammenstellung der Inhalte ist fir eine dem fachwissenschaftlichen
und fachdidaktischen Stand entsprechende Weiterentwicklung offen.

1.21 Themenbereiche

Néhrstoffe:  Chemische Strukturen/Eigenschaften, Nachweisreaktionen, |ebensmitteltechnologisch
relevante Eigenschaften, Verdauung und Resorption, erndhrungsphysiologische Bedeutung, Referenz-
werte, Bedarfsdeckung

Intermedi &rstoffwechsel: katabole und anabole Prozesse, Regulationsmechanismen und Wechselbezie-
hungen

Interdependenz von Erndhrung und Gesundheit: ernahrungsabhéngige und erndhrungsmitbedingte
Erkrankungen, Stoffwechsel stérungen und ihre Folgen, diatetische Maf3nahmen

Lebensmittel: Qualitétskriterien, Lebensmittelanalytik, Bewertung an Hand unterschiedlicher Aspekte

Lebensmittelerzeugung und Lebensmitteltechnologie: Ablauf und Auswirkungen traditioneller und
neuer Verfahren, Marketing und Verbraucherforschung, Qualitatssicherung



— Bedarfsadaquate Ernéhrung: Energie- und Nahrstoffempfehlungen fir verschiedene Bevolkerungsgrup-
pen, Erndhrungsformen, spezielle Kostformen

— Ernadhrungssituationen verschiedener Bevdlkerungsgruppen: Verzehranalytik, Erndhrungsverhalten,
Ernghrungspsychologie und -soziologie, Formen der Fehl- und Mangel erndhrung, Erndhrungserziehung
und —beratung, Verpflegung als Dienstleistung

— Lebensmittelhygiene und —toxikologie: mikrobiologische und biochemische Grundlagen, toxische
Bestandteile, Erkrankungen, M églichkeiten und Grenzen | ebensmittel hygienischer Ma3nahmen

—  Lebensmittelrecht und —berwachung: Iebensmittelrechtliche Bestimmungen, Mdglichkeiten und Gren-
zen der Lebensmittel iberwachung, Verbraucherschutz

13 Differenzierung des Unterrichts mit grundlegendem und erhhtem Anforder ungsniveau
1.3.1 Anforderungen

Die, Vereinbarung zur Gestaltung der gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe 11 (Beschluss der Kul-
tusministerkonferenz vom 07.07.1972 i.d.F. vom 02.06.2006) weist den Kurstypen in der Qualifikations-
phase unterschiedlich akzentuierte Aufgaben zu: dem Unterricht mit grundlegendem Anforderungsniveau
die Vermittlung einer wissenschaftspropadeutisch orientierten Grundbildung, dem Unterricht mit erhdhtem
Anforderungsniveau die systematische, vertiefte und reflektierte wissenschaftspropadeuti sche Arbeit.

Beiden Kursarten gemeinsam ist die Forderung und Entwicklung grundlegender Kompetenzen (siehe 1.1)
als Tell der Allgemeinbildung und Voraussetzung fur Studium und Beruf.

Unterricht mit grundlegendem Anspruchsniveau im Fach Ernghrung soll in Fragestellungen, Sachverhalte,
Problemkomplexe und Strukturen des Faches einfihren. Er soll Arbeitsmethoden, Fachmethoden und
Darstellungsformen des Faches bewusst und erfahrbar machen sowie Zusammenhange im Fach und Gber
dessen Grenzen hinaus in exemplarischer Form erkennbar werden lassen. Der Unterricht mit grundlegen-
dem Anforderungsniveau fordert durch lebensweltliche Beziige Einsicht in die Bedeutung des Faches sowie
durch schulerzentriertes und handlungsorientiertes Arbeiten die Selbststéndigkeit der Priflinge.

Im Unterricht mit erhéhtem Anforderungsniveau werden zusétzlich die Inhalte, Modelle und Theorien so
bearbeitet, dass die Komplexitét des Faches deutlich wird. Der Unterricht ist auf das Beherrschen der Ar-
beits- und Fachmethoden, auf das selbststindige Anwenden, Ubertragen und Reflektieren gerichtet. Unter-
richt mit erhdhtem Anforderungsniveau zielt auf einen hohen Grad an Selbsttétigkeit der Priiflinge, so dass
eine zielgerichtete und souverane Vernetzung von Teilaspekten verschiedener Disziplinen méglich wird.

Die Anforderungen im Unterricht mit erhdhtem Anforderungsniveau sollen sich daher nicht nur quantitativ,
sondern vor allem qualitativ von denen des Unterrichts mit grundlegendem Anforderungsniveau unterschei-
den.

Dieser Unterschied wird deutlich

e im Umfang und Spezialisierungsgrad bezlglich des Fachwissens, der Methoden sowie der Theoriebil-
dung,

e im Abstraktionsniveau, erkennbar am Grad der Problemerfassung und des Problemldsens sowie der
Differenziertheit der verwendeten Fachsprache,

e ander Komplexitét der Kontexte sowie der fachspezifischen Sachverhalte, Theorien und Modelle.



2 Anforderungsbereiche
21 Allgemeine Hinweise

Die Abiturprifung soll das Leistungsvermogen der Priiflinge mdglichst differenziert erfassen. Dazu werden
im Folgenden drei Anforderungsbereiche beschrieben.

Die Anforderungsbereiche unterscheiden sich vor allem durch den Grad der Selbststéndigkeit bei der Bear-
beitung der Aufgaben sowie durch den Grad der Komplexitét der gedanklichen Verarbeitungsprozesse und
stellen damit eine Abstufung in Bezug auf den Anspruch der Aufgabe dar. Werden z. B. einzelne For-
schungsergebnisse vorgegeben, kdnnen die Priiflinge die hieraus abzuleitenden Erkenntnisse a's Ausschnitt
aus einem komplexen Sachzusammenhang einschdtzen und darstellen. Methodische Kompetenzen, wie
z. B. Materialaufbereitung und —auswertung, Ergebnisdarstellung und —beurteilung, miissen einbezogen und
Anforderungsbereichen zugeordnet werden.

Die Anforderungsbereiche lassen sich nicht scharf gegeneinander abgrenzen. Die zur Lésung einer Prii-
fungsaufgabe erforderlichen Teilleistungen lassen sich auch nicht in jedem Einzelfal eindeutig einem
bestimmten Anforderungsbereich zuordnen. Dennoch tragt die Berticksichtigung der Anforderungsbereiche
dazu bel, ein ausgewogenes Verhdltnis der Anforderungen zu erreichen, die Durchschaubarkeit und Ver-
gleichbarkeit der Priifungsaufgaben zu erhthen sowie die Bewertung der Priifungsleistungen transparent zu
machen.

Beim Entwurf einer Prifungsaufgabe wird jede von den Priiflingen erwartete Tellleistung mindestens einem
der drei Anforderungsbereiche zugeordnet.

Offene Fragestellungen fuhren in der Regel Uber das formale Anwenden von Begriffen und Verfahren
hinaus und damit zu einer Zuordnung zu den Anforderungsbereichen Il und I11. Die tatséchliche Zuordnung
der Teilleistungen hangt davon ab, ob die jewellige Problemlésung eine Bearbeitung unter Anleitung for-
dert oder ob selbststandiges Erarbeiten, Anwenden und Bewerten in komplexen und neuartigen Zusammen-
hangen erwartet wird.

In jedem Fall ist die Zuordnung zu den Anforderungsbereichen abhéngig vom vorangegangenen Unterricht
bzw. von im Lehrplan verbindlich vorgeschriebenen Zielen und Inhalten sowie dem Informationsgehalt
zugel assener Hilfsmittel.

2.2 Fachspezifische Beschreibung der Anforderungsbereiche
2.2.1 Der Anforderungsbereich | umfasst
e  Wiedergeben von Sachverhalten aus einem begrenzten Gebiet im gel ernten Zusammenhang,

e  Beschreiben und Verwenden gelernter und gelibter Arbeitstechniken und Verfahrensweisen in einem
begrenzten Gebiet und in einem wiederholenden Zusammenhang.

Dazu gehdren u. a.:

e  Nennen und Erléutern von z. B. Daten, Fakten, Regeln, Begriffen, Definitionen, Formeln, Gesetzen,
Reaktionen und Reaktionsgleichungen,

e  Beschreiben von fachspezifischen Vorgangen, Verfahren, Arbeitsweisen und Problemstellungen,
e  Beschreiben von z. B. Theorien und Modellvorstellungen in der Fachsprache,

e  Wiedergeben von im Unterricht eingehend erérterten Fragestellungen und Zusammenhangen,



Entnehmen von Informationen aus Texten, Diagrammen, Tabellen,

Durchfihren von Berechnungen und Abschétzen unter Nutzung von Tabellen bzw. von Messergebnis-
sen,

sachgerechtes Nutzen bekannter Software,

Durchfiihren von Versuchen nach gelibten Verfahren mit bekannten Gerdten und Aufnehmen von
Messwerten,

Erstellen von Versuchsprotokollen,

Darstellen von bekannten Sachverhalten in verschiedenen Darstellungsformen, z. B. as Tabelle, Graf,
Skizze, Text, Bild, Modell, Diagramm oder Mind-Map.

2.2.2 Der Anforderungsbereich Il umfasst

selbststandiges Auswahlen, Anordnen und Darstellen bekannter Sachverhalte unter vorgegebenen
Gesichtspunkten in einem durch Ubung bekannten Zusammenhang,

selbststéndiges Ubertragen des Gelernten auf vergleichbare neue Situationen, wobei es entweder um
veranderte Fragestellungen oder um veranderte Sachzusammenhange oder um abgewandelte Verfah-
rensweisen geht.

Dazu gehoren u. a.:
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sachgerechtes Darstellen komplexer Zusammenhénge,

Anwenden fachspezifischer Kenntnisse zur Bewertung vorgegebener oder zu analysierender Problem-
stellungen,

Interpretieren von Tabellen und grafischen Darstellungen mit Methoden, die im Unterricht behandelt
wurden,

Planen, Durchfthren und Auswerten einfacher Versuche zur Lésung vorgegebener Fragestellungen,

Anwenden von Modellvorstellungen und Gesetzen zur Lsung von Fragen, die an analogen Beispielen
behandelt wurden,

Anwenden mathemati scher Beziehungen auf fachspezifische Sachverhalte,
Verkniipfen und facheriibergreifendes Anwenden von Wissen,
sachgeméi3es Urteilen und Argumentieren unter Verwendung der Fachsprache,

Analysieren und Bewerten von Informationen aus Medien zu fachspezifischen Sachverhalten und
Fragestellungen,

Darstellen und Strukturieren komplexer Zusammenhénge, z. B. in Tabellen, Grafen, Skizzen, Texten,
Schaubildern, Modellen, Diagrammen oder Mind-Maps.



2.2.3 Der Anforderungsbereich 111 umfasst

planméfiges und kregtives Bearbeiten komplexer Problemstellungen oder Situationen mit dem Zidl,
selbststandig zu L 6sungen, Deutungen, Wertungen und Folgerungen zu gelangen,

bewusstes und selbststdndiges Auswahlen und Anpassen geeigneter gelernter Methoden und Verfah-
ren in neuartigen Situationen.

Dazu gehdren u. a.:

selbststéndiges Ubertragen des Gelernten auf vergleichbare Sachverhalte bzw. Anwendungssituatio-
nen,

selbststandiges und zielgerichtetes Auswahlen und Anpassen geeigneter und gelernter Methoden und
Verfahren in neuen Situationen,

Planen, gegebenenfalls Durchfiihren und Auswerten von Experimenten und Versuchen zu vorgegebe-
nen oder selbst gefundenen Fragestellungen,

kritisches Auseinandersetzen mit Quellen, z. B. mit der grafischen Aufbereitung von Daten zum
Erstellen einer Fehleranalyse,

Entwickeln eigener Fragestellungen und alternativer Ldsungsstrategien,

Analysieren komplexer Texte und Darstellen der Erkenntnisse in angemessener und adressatenbezo-
gener Weise,

Entwickeln eines komplexen gedanklichen Modells bzw. eigensténdige Modifizierung einer bestehen-
den Modéellvorstellung,

kritisches Reflektieren von Fachbegriffen vor dem Hintergrund komplexer und widerspriichlicher
Informationen und Beobachtungen,

Einbinden der ,, Neuen Medien” beim Présentieren erworbenen Wissens und gewonnener Einsichten,

Betrachten gesellschaftlich relevanter Themen aus verschiedenen Perspektiven und Reflexion der
eigenen Position.

2.24 Beschreibung der Operatoren

Aus der Aufgabenstellung gehen Art und Umfang der geforderten Leistung hervor. Dazu ist der Gebrauch
von Operatoren hilfreich, wie sie in der folgenden Tabelle aufgefiihrt sind. Diese Operatoren gelten fur die
schriftliche und mundliche Prifung sowie fir die flinfte Prifungskomponente.
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Operator

Beschreibung der erwarteten Leistung

Zuordnung zu den
Anforderungsbereichen

Ableiten

Auf der Grundlage wesentlicher Merkmale sachge-
rechte SchlUisse ziehen.

Analysieren und

Wichtige Bestandteile oder Eigenschaften auf ene

Untersuchen bestimmte Fragestellung hin herausarbeiten. Untersu-
chen beinhaltet ggf. zusétzlich praktische Anteile.

Anwenden/ Einen bekannten Sachverhalt oder eine bekannte Me- I, 1l

Ubertragen thode auf etwas Neues beziehen.

Auswerten Daten, Einzelergebnisse oder andere Elemente in einen I
Zusammenhang stellen und ggf. zu einer Gesamtaussa-
ge zusammenfihren.

Begriinden Sachverhalte auf Regeln und GesetzméRigkeiten bzw. I, 1
kausale Beziehungen von Ursachen und Wirkung
zuriickfUhren.

Berechnen/ Mittels Grofengleichungen eine fachspezifische GrofRe 1,1

Bestimmen bestimmen.

Beschreiben Sachverhalte oder Zusammenhénge strukturiert und I, 1
fachsprachlich richtig mit elgenen Worten wiedergeben.

Bestétigen Die Gliltigkeit einer Aussage z. B. einer Hypothese 11
oder einer Modellvorstellung verifizieren.

Beurteilen Zu einem Sachverhalt ein selbststéndiges Urteil unter I, 1
Verwendung von Fachwissen und Fachmethoden for-
mulieren und begriinden.

Bewerten Eine eigene Position nach ausgewiesenen Kriterien I, 1
vertreten.

Darstellen Sachverhalte, Zusammenhange, Methoden etc. struktu- I, 1
riert und gegebenenfalls fachsprachlich wiedergeben.

Diskutieren/ Argumente und Beispiele zu einer Aussage oder These 11

Erdrtern einander gegenuberstellen und abwégen.

Dokumentieren

Alle notwendigen Erklérungen, Herleitungen und
Skizzen darstellen.

Durchfihren Eine vorgegebene oder eigene Anleitung (z. B. fir ein Il
Experiment oder eine Befragung) umsetzen.

Entwickeln/ Sachverhalte und Methoden zielgerichtet miteinander 11

Aufstellen verknipfen, z.B. eine Hypothese, eine Skizze, ein

Experiment, eine Befragung oder ein Modell schrittwei-
se weiterfihren und ausbauen.
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Zuordnung zu den

Operator Beschreibung der erwarteten Leistung Anforderungsbereichen

Erkléren Einen Sachverhalt mit Hilfe eigener Kenntnissein einen I, 1
Zusammenhang einordnen sowie ihn nachvollziehbar
und verstandlich darstellen.

Erlautern Einen Sachverhalt veranschaulichend darstellen und I, 11
durch zusétzliche Informationen versténdlich darstellen.

Ermitteln Einen Zusammenhang oder eine Lsung finden und das I
Ergebnis formulieren.

Interpretieren/ Fachspezifische Zusammenhénge in Hinblick auf eine I, 11

Deuten gegebene Fragestellung begriindet darstellen.

Nennen/ Elemente, Sachverhalte, Begriffe, Daten ohne Erléute- |

Angeben rungen aufzéhlen.

Planen Zu einem vorgegebenen Problem einen Ldsungsweg I, 11
entwickeln.

Protokollieren Die Durchfiihrung und Beobachtung von Experimenten I
detailgenau, zeichnerisch einwandfrei bzw. fachsprach-
lich richtig wiedergeben.

Skizzieren Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse auf das We- I
sentliche reduzieren und diese als Grafik oder Flief3text
Ubersichtlich darstellen.

Stellung nehmen | Zu einem Sachverhalt nach kritischer Priifung und I
sorgféltiger Abwagung ein begriindetes Urteil abgeben.

Strukturieren/ Vorliegende Objekte oder Sachverhalte kategorisieren I

Ordnen und hierarchisieren.

Uberpriifen Sachverhalte oder Aussagen an Fakten oder innerer I, 11

bzw. Priifen Logik messen und eventuelle Widerspriiche aufdecken.

Vergleichen Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede I, 11
ermitteln.

Zeichnen Eine moglichst exakte grafische Darstellung beobacht- I, 1
barer oder gegebener Strukturen anfertigen.

Zusammenfassen | Das Wesentliche in konzentrierter Form herausstellen. I, 11
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3 Schriftliche Priifung
31 Allgemeine Hinweise

Die Priifungsaufgabe — das ist die Gesamtheit dessen, was ein Priifling zu bearbeiten hat - ist im Unterricht
mit grundlegendem Anspruchsniveau wie auch in dem mit erhhtem Anspruchsniveau so gestaltet, dass der
Prifling neben der Wiedergabe von Wissen auch durch den eigensténdigen Umgang mit komplexen Frage-
stellungen seine Leistungen nachweisen muss.

Eine Prifungsaufgabe setzt sich in der Regel aus mehreren Teilaufgaben zusammen. Dabei ist die Prii-
fungsaufgabe durch einen einheitlichen thematischen Zusammenhang definiert. Die Prifungsaufgaben
beziehen sich i.d.R. auf Materialien, bel denen die Quelle anzugeben ist, oder auf Experimente. Die Aufga-
benstellung soll eine vielschichtige Auseinandersetzung mit einem komplexen Problem zulassen, d. h. es
darf keine kleinschrittige Abfrage einzelner Aspekte erfolgen. Die Priflinge miissen ihre Darstellungen in
angemessener Wel se sel bststandig strukturieren kdnnen.

Die Prifungsaufgabe umfasst Anforderungen in alen drei Anforderungsbereichen. Sie erreicht dann ein
angemessenes Niveau, wenn das Schwergewicht der zu erbringenden Leistungen im Anforderungsbereich
11 (40 %) liegt und daneben die Anforderungsbereiche | und I11 in gleichem Mal3e (jeweils 30 %) beriick-
sichtigt werden. Dadurch wird eine Beurteilung erméglicht, die das gesamte Notenspektrum umfasst.

Die Prifungsaufgabe enthélt Inhalte aus mindestens drei der in Abschnitt 1.2 genannten Themenbereiche
und darf sich nicht auf die Inhalte nur eines Schulhalbjahres beschranken (vgl. Vereinbarung Uber die
Abiturprifung der gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe 11, Beschluss der Kultusministerkonferenz
vom 13.12.1973 i.d.F. vom 16.06.2000, § 5 Abs. 4). Es ist zu gewahrleisten, dass mit der Priifungsaufgabe
alle Kompetenzbereiche (vgl. 1.2.1) abgedeckt werden.

3.2 Aufgabenarten
Fur die schriftliche Priifung im Fach Ernghrung sind folgende Aufgabenarten geeignet:

e  Materialgebundene Aufgaben: Erlautern, Auswerten, Interpretieren und Bewerten von fachspezifi-
schem Material (Texten, Abbildungen, Tabellen, Messreihen, Grafen, Filmen, Simulationen u. &).
Dabei sollen mit Hilfe des zur Verfligung gestellten Materials vorgegebene Sachverhalte und Proble-
me selbststéndig dargestellt und analysiert werden. Die Materialien diirfen in diesem Zusammenhang
nicht im Unterricht verwendet worden sein.

e  Aufgaben mit Experimenten: Beschreiben und Auswerten vorgefihrter, selbst durchgefihrter oder
dokumentierter Experimente und Verwendung der Ergebnisse fur anschlieffende Aufgabenstellungen.

Die Uberschneidung beider Aufgabenarten ist maglich.

Nicht zugelassen sind:

o ausschliefdlich aufsatzartig zu bearbeitende Aufgaben,

e  Aufgaben, die eine liberwiegend mathematische Bearbeitung erfordern,
e  Aufgaben ohne Kontextorientierung,

e (Ubernommene Aufgaben (z. B. von Verlagen) ohne Zuschnitt auf den Kurs bzw. ohne Berticksichti-
gung der spezifischen unterrichtlichen Voraussetzungen.
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Unterscheidungsmerkmale fur die Aufgabenstellung in Unterricht mit grundlegendem und mit erhéhtem
Anforderungsniveau sind unter 1.3 benannt.

33 Hinweise zum Erstellen einer Priifungsaufgabe

Die Prifungsaufgabe ist so anzulegen, dass vom Priifling Leistungen sowohl von mdglichst gro3er Breite
(Kompetenzbereiche) as auch von angemessener Tiefe (Anforderungsbereiche) zu erbringen sind. Dabei
sind die Inhalte verschiedener Themenbereiche zu berticksichtigen (s. 3.1).

Jede Prifungsaufgabe ist in Teilaufgaben zu gliedern. Jede Prifungsaufgabe sollte eine Ubergeordnete
Fragestellung zum Ausdruck bringen, die Teilaufgaben sollen in Beziehung zueinander stehen. Die Auf-
gliederung einer Priifungsaufgabe soll keinen Losungsweg zwingend vorzeichnen. Die erste Teilaufgabe
sollte mit einer Fragestellung aus dem Anforderungsbereich | oder Il beginnen. Ausdriicklich erwiinscht
sind offene Aufgabenstellungen, die mehrere Ldsungswege zul assen.

Die Teilaufgaben einer Aufgabe sollen unabhéngig voneinander |6sbar sein, so dass eine Fehlleistung in
einem Aufgabentell nicht die Bearbeitung der anderen Teilaufgaben unmdglich macht. Falls erforderlich,
konnen Zwischenergebnisse in der Aufgabenstellung enthalten sein.

Entsprechende Anteile der Anforderungsbereiche kénnen insbesondere durch geeignete Wahl der nachzu-
weisenden fachlichen und methodischen Kompetenzen, durch die Struktur der Prifungsaufgabe sowie
durch entsprechende Formulierung des Textes erreicht werden (vgl. 2.1). Diese Wahl sollte so erfolgen,
dass eine prifungsdidaktisch sinnvolle, selbststdndige Leistung gefordert wird, ohne dass der Zusammen-
hang zur bisherigen Unterrichts- und Klausurpraxis verloren geht.

34 Beschreibung der erwarteten Priifungs eistungen (Erwartungshorizont)

»Den Aufgaben der schriftlichen Prifung werden von der Aufgabenstellerin bzw. dem Aufgabensteller eine
Beschreibung der von den Priiflingen erwarteten Leistungen einschlieflich der Angabe von Bewertungs-
kriterien beigegeben. Dabel sind von der Schulaufsichtshehdrde gegebene Hinweise fur die Bewertung zu
beachten und auf die gestellten Aufgaben anzuwenden.” (Vereinbarung Uber die Abiturprifung der gymna-
sidlen Oberstufe in der Sekundarstufe I, Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 13.12. 1973 i.d.F.
vom 16.06.2000, § 5, Absatz 3).

Die erwarteten Priifungsleistungen sind stichwortartig darzustellen. Werden Prifungsaufgaben nicht zentral
gestellt, so ist der vorangegangene Unterricht, aus dem die vorgeschlagene Prifungsaufgabe erwachsen ist,
so weit zu erlautern, wie dies zum Verstandnis der Aufgabe notwendig ist. Damit soll zugleich der Bezug
zu den Anforderungsberei chen einsichtig gemacht werden.

Zugelassene Hilfsmittel sind anzugeben. Beim Einsatz der Hilfsmittel muss der Grundsatz der Gleichbe-
handlung gewahrt bleiben. Bel dezentraler Aufgabenstellung sind die Quellen, die zur Erstellung der Auf-
gabe herangezogen wurden, und das eingef Uihrte L ehrbuch anzugeben.

35 Bewertung von Priifungsleistungen

Nach § 6 Absatz 5 der , Vereinbarung tber die Abiturpriifung der gymnasialen Oberstufe in der Sekundar-
stufe 1* (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 13.12.1973 i.d.F. vom 16.06.2000) soll aus der
Korrektur und Beurteilung der schriftlichen Arbeit hervorgehen, ,, welcher Wert den von der Schiilerin bzw.
dem Schiiler vorgebrachten Ldsungen, Untersuchungsergebnissen oder Argumenten beigemessen wird und
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wieweit die Schilerin bzw. der Schiler die Losung der gestellten Aufgaben durch gelungene Beitrége
gefordert oder durch sachliche oder logische Fehler beeintréchtigt hat. Die zusammenfassende Beurteilung
schlieldt mit einer Bewertung gemal Ziffer 9.1 und 9.2 der Vereinbarung vom 07.07.1972 i.d.F. vom
16.06.2000 (Anm.: jetzt 02.06.2006)."

Das Beurteilen der von den Priflingen erbrachten Priifungsieistung erfolgt unter Bezug auf die beschriebe-
ne erwartete Gesamtleistung. Den Beurteilenden steht dabei ein Beurteilungsspielraum zur Verfligung.

Liefern Priflinge zu einer gestellten Aufgabe oder Teilaufgabe Bearbeitungen, die in der Beschreibung der
erwarteten Prufungsleistungen nicht erfasst waren, so sind die erbrachten Leistungen angemessen zu be-
riicksichtigen. Dabel kann der vorgesehene Bewertungsrahmen fir die Teilaufgabe nicht Uberschritten
werden.

Mangel hafte Gliederung, Fehler in der Fachsprache, Ungenauigkeiten in Zeichnungen oder falsche Beziige
zwischen Zeichnungen und Text sind a's fachliche Fehler zu werten.

Dartber hinaus sind schwerwiegende und gehdufte Verstofle gegen die sprachliche Richtigkeit in der deut-
schen Sprache (Unterrichtssprache) oder gegen die aufRere Form gemall 8 6, Absatz 5, letzter Satz der
»Vereinbarung tber die Abiturpriifung der gymnasialen Oberstufe* (Beschluss der Kultusministerkonferenz
vom 13.12.1973 i.d.F. Fassung vom 16.06.2000) zu bewerten.

Die Note ,gut* (11 Punkte) wird erteilt, wenn

e zentrale Aussagen und wesentliche Merkmale des zu bearbeitenden Materials den Anforderungen
entsprechend voll erfasst und gemaR der Aufgabenstellung bearbeitet sind,

e die Aussagen fachlich korrekt, eindeutig und umfassend getroffen werden,

o dabe fachspezifische Begriffe und Verfahren verwendet und Zusammenhénge Ubersichtlich und in
guter sprachlicher Form dargestellt werden,

o dieDarstellung versténdlich, inhaltlich strukturiert und zusammenhéangend ist.
Die Note ,ausreichend” (05 Punkte) wird erteilt, wenn

e  zentrale Aussagen und bestimmte Merkmale des zu bearbeitenden Materials in Grundziigen erfasst
und entsprechend der Aufgabenstellung bearbeitet sind,

o die Aussagen auf die Aufgabe bezogen sind,
e dabei grundlegende fachspezifische Begriffe und Verfahren angewendet werden,

e dieDarstellung im Wesentlichen verstandlich ausgefihrt und erkennbar geordnet ist.
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4 M ndliche Prifung
41 Besonder heiten und Aufgabenstellung
Die mundliche Prifung muss sich auf allein Abschnitt 1.1 beschriebenen Kompetenzbereiche erstrecken.

Um in der zur Verfligung stehenden Zeit diese Kompetenzbereiche Uberprifen zu kénnen, muss sich die
Aufgabenstellung fur die mundliche Priifung grundsétzlich von der fur die schriftliche Prifung unterschei-
den. Im Prifungsgespréch spielen Kommunikation und Kontextorientierung eine zentrale Rolle. Die Priif-
linge zeigen, dass sie Uber ernahrungswissenschaftliche Sachverhalte in freiem Vortrag berichten und zu
fachspezifischen Frage- und Problemstellungen Position beziehen kdnnen.

Die mundliche Prifung bezieht sich auf mindestens zwel der in Abschnitt 1.2.1 genannten Themenbereiche.

Grundlage fir den ersten Prifungsteil der miindlichen Prifung ist die gegliederte Aufgabe, die dem Priifling
zu Beginn der Vorbereitung schriftlich vorgelegt wird. Eine solche Aufgabe besteht aus der Aufgabenstel-
lung und dem zugrunde gelegten Material. Dabel soll die Aufgabenstellung angemessen begrenzt und
gegliedert sein. Das Materia darf nicht zu umfangreich sein.

Die Aufgabenstellung der miindlichen Priifung muss

e  einen einfachen Einstieg erlauben,

e  den Nachweis von Fahigkeiten in allen drel Anforderungsbereichen ermdéglichen,

e die Uberprifung unterschiedlicher fachlicher Qualifikationen gewahrleisten,

e sichauf dieInhalte des vorangegangenen Unterrichts beziehen,

e nach Umfang und Komplexitét in der gegebenen Vorbereitungszeit zu bearbeiten sein.

Die Aufgabe muss so angelegt sein, dass in der Prifung grundsétzlich jede Note erreichbar ist, d. h. dem
Priifling soll Gelegenheit gegeben werden, auch anspruchsvollere Prifungsleistungen zu erbringen. Hierzu
miissen entsprechende Fragen in der Regel bereitsin der Aufgabenstellung enthalten sein.

Das Prifungsgespréach schliefdt an die Ausfiihrungen des Priiflings an. Es geht Uber die im ersten Prifungs-
teil zu I6sende Aufgabe hinaus und hat weitere Themen bzw. grélRere Zusammenhange zum Gegenstand.
Das Priifungsgespréch erfordert Uberblickswissen sowie Flexibilitdt und Reaktionsfahigkeit des Priiflings;
die Gespréchsfilhrung darf deshalb nicht zu eng auf die Uberpriifung von Einzelkenntnissen abzielen,
sondern muss dem Priifling Spielraum fir eigene Entwicklungen einréumen.

Das Schwergewicht der zu erbringenden Priifungsleistung liegt im Anforderungsbereich I1.

Inhaltlich darf die Aufgabe fir die mindliche Prifung keine Wiederholung der schriftlichen Priifung sein,
wobei die Art der Aufgabenstellung sich nicht grundsétzlich von denen der schriftlichen Prifung unter-
scheidet.

Zur Unterstiitzung der Kommunikationsfahigkeit in der Priifung ist Folgendes zu beachten:

e  Problemstellungen, Texte und andere Medien, die eine Stellungnahme herausfordern, sind zu bevor-
zugen,

e Aufgabenstellungen sollten Fragen und Arbeitsanwel sungen mit entsprechenden Impulsen beinhalten.

Liegt der Aufgabe ein Experiment zu Grunde, mit dem wahrend der Priifungsvorbereitung quantitative
Arbeitsunterlagen zu erbringen sind, so sind diese bereits beim Erstellen der Aufgabe zu sichern. Auf diese
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Weiseist esmdglich, bei eventuellem Misslingen des Experimentes die erforderlichen Daten fur die weitere
Bearbeitung zur Verfligung stellen.

4.2 Kriterien fur die Bewertung

Bel der Bewertung der miindlichen Prifungsleistungen gelten im Wesentlichen die gleichen Grundsétze wie
fur die schriftliche Prifung. Besondere Kriterien sind:

e  sachgerechte Darstellung,

e  Umfang des gezeigten Fachwissens,

e  Gliederung und Aufbau der Darstellung,

e  Verstandlichkeit und Anschaulichkeit der Darlegung,
. Konzentration auf wesentliche Aspekte,

e  Grad der Selbststandigkeit,

e  kommunikative Kompetenz, z. B. Flexibilitét bei Fragen, Einwéanden und Hilfen im Prifungsgespréch.

43 Besondere Lernleistung als funftes Prifungsfach

»Die Abiturprifung umfasst vier oder finf Prifungsfacher. Verpflichtend sind mindestens drei schriftliche
Priifungsfacher und mindestens ein miindliches Prifungsfach ....“ (Vereinbarung zur Gestaltung der gymna-
siden Oberstufe in der Sekundarstufe Il [Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 07.07.1972 i d. F.
vom 02.06.2006], Ziff. 8.2.). Bei funf Abiturprifungsfachern kénnen die Lander im Rahmen des funften
Priifungsfachs neue Prifungsformen entwickeln, z.B. eine mindliche Prasentationspriifung; fir alle Formen
gelten die Abschnitte 1 bis 4.2 sinngemal3.

Im Rahmen der Abiturprifung kann auch eine besondere Lernleistung eingebracht werden. Im Folgenden
werden hierfr Hinweise gegeben, die Uber die Bestimmungen der Abschnitte 1 bis 4.2 hinausgehen.

43.1 Besonderheiten

Die besondere Lernleistung zielt auf die Einbeziehung grof3erer fachlicher Zusammenhénge oder fachiber-
greifender Aspekte in die Abiturprifung. Sie ist deshalb vor allem gekennzeichnet durch einen langeren
zeitlichen Vorlauf und einen besonderen Stellenwert einer vom Priifling vorbereiteten Prasentation.

Hinzu kommt die M&glichkeit, die besondere Lernleistung als Partner- oder Gruppenarbeit durchzufihren.
Durch die Aufgabenstellung, die Begrenzung der Gruppengrof3e und die Gestaltung des Priifungsgesprachs
ist dafir Sorge zu tragen, dass die individuelle Leistung eindeutig erkennbar und bewertbar ist. In einer
Gruppenpriifung ist auf eine gerechte Chancenverteilung zu achten. Gegenstand der Bewertung ist in jedem
Fall die Leistung des einzelnen Priiflings.

Die Prasentation wird bestimmt durch die verfligbaren technischen Moglichkeiten, z. B. Folien, Modelle
und Software. Sie geht aus von einer vorzulegenden Dokumentation.
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432 Bewertung

Bel der Bewertung der besonderen Lernleistung kommt neben der nachgewiesenen Fach- und Methoden-
kompetenz folgenden Merkmalen besondere Bedeutung zu:

Klarheit, Vollsténdigkeit und Angemessenheit von Dokumentation und Prasentation,
Selbststéndigkeit im Arbeitsprozess,

Breite der Argumentation und Reflexionstiefe,

Grad der Durchdringung und aufgezeigten Vernetzung (s. Fachpréambel),
Souveranitét im Prifungsgesprach.

4.3.3 Beispielefir Themenbereiche

Die Themenstellung soll durch die Vielfalt ernghrungswissenschaftlicher oder fachibergreifender Beziige
gekennzeichnet sein. Sie soll Originalitét und Kreativitét bei der Bearbeitung ermdglichen. Die Bearbeitung
des Themas muss dabei Kriterien wissenschaftlichen Arbeitens berticksichtigen.

Bereiche, aus denen Priifungsthemen gewonnen werden kénnen, sind z. B.:

experimentelle Untersuchung und Dokumentation,

Erhebung und Auswertung von Daten,

dokumentierte Mitarbeit im Hochschul bereich,

Simulation einer beruflichen Situation (Konfliktsituation, Beratungssituation):

—  Strukturierung und simulierte Durchfiihrung eines Gespréaches (Erwartungsgespréch, Planungs-
gespréch, Sachklérungsgespréach, Probleml dsungsgespréch, offene Diskussion, M etagespréch),

—  Vorbereitung, Durchfiihrung und Reflexion eines darstellenden Spiels (z. B. eines Stehgreif-

spiels, Standbildes oder Statuentheaters), eines Rollenspiels, einer Pro- und Contra-Diskussion,
einer Moderation, einer Informationsveranstaltung zu ausgewahiten Themen und Zielgruppen
(z. B. zum Thema Diabetes mellitus).
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. Aufgabenbeispiele
1 Aufgabenbeispiele fur die schriftliche Prifung
11 Allgemeine Hinweise

Die Aufgabenbeispiele beziehen sich auf das Fach Ernahrung als Unterricht mit erhdhtem Anforderungsni-
veaul.

Die aufgefuhrten Bearbeitungszeiten beziehen sich auf die reine Arbeitszeit. Die Prifungszeiten sind je
nach Landesverordnungen unterschiedlich geregelt. AuRerdem sind ggf. Einlesezeiten zuzurechnen.

Die konkreten erwarteten Leistungen miissen sich an den Lehrplanen/Curricula des jeweiligen Landes
orientieren. Die erwarteten Leistungen zeigen lediglich Ldsungsvorschlidge auf. Auch andere adaguate
Ldsungen als die beschriebenen miissen akzeptiert werden.

1.2 Ernahrungsmitbedingte Krankheiten

‘ Prifungszeit 240 Minuten

Christian Mller, 40 Jahre, Verwaltungsangestellter, BMI 35,1, hat beim Treppensteigen Atemprobleme,
Knieschmerzen und Herzrasen. Beim Check-up des Hausarztes wird u. a eine Blutuntersuchung durchge-
fuhrt.

1 Beschreiben Sie den Stoffwechsel der Lipoproteine. Beurteilen Sie die Blutfettwerte und den Allge-
meinzustand von Christian Miller (Anlage 1.1).

2 Der Hausarzt empfiehlt Herrn Mller eine Erndhrungsumstellung zur Verbesserung des Allgemeinzu-
standes und zur Krankheitspravention. Dieser entschlief3t sich daher, die Ergebnisse seiner Blutunter-
suchung mit einer Erndhrungsberaterin zu besprechen. Als Ausgangspunkt flr die Beratung bittet sie
ihn um die Vorlage eines Erndhrungsprotokolls. Ein typischer Tageskostplan daraus sieht folgender-
mal3en aus (Anlage 1.2).

2.1 Analysieren Sie den Tageskostplan unter ernghrungsphysiol ogischen Gesichtspunkten.

2.2 Uberprifen Sie, ob und ggf. inwieweit die Entstehung von Hyperlipoproteindmien durch eine Ernah-
rung wie die von Herrn Mller begiinstigt wird.

2.3 Nennen Sie vier weitere Aspekte, die fur die Entstehung von Hyperlipoproteindmien relevant sind.

3 Diskutieren Sie auf der Basis einer ausfiihrlichen Auswertung der Anlagen 1.1 und 1.3 das Arterio-
sklerose-Risiko von Herrn Miller.

4 Frau Miller (36 Jahre, Blroangestellte, Normalgewicht, keine Vorerkrankungen) lebt seit langerer
Zeit nach den Vorgaben des Drei-Stufen-Programms zur Gewichtsreduktion des Mediziners Dr. Ulrich
Strunz. Dieser entwickelte durch Selbstversuche das folgende Konzept:

1. Stufe: eine Woche ,, Vital-Fatburning” mit ausgiebiger Bewegung sowie einer Erndhrung, die aus
reichlich Obst, Gemiise und jeder Menge Eiwei3drinks besteht.

2. Stufe: Intervall-Diét, Tage mit hoher und niedriger Energiezufuhr wechseln sich ab, wodurch der
Jojo-Effekt vermieden werden soll.

3. Stufe: eine langfristige Dié mit frischkostreicher Erndhrung und Vitamin- und Minera stoffprépa-
raten.

Den téglichen Speiseplan kann man sich aus den Uberwiegend vollwertigen Rezepten zusammenstel -
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len. Das Konzept des Mediziners basiert auf der Annahme, man misse mehr Proteine essen, um die

Fettverbrennung zu verstérken.

4.1 Nennen Sie geeignete Kriterien fir die Beurteilung einer Reduktionskost. Beurteilen Sie an Hand
derer die zentralen Aussagen dieser Didtanweisung und abschlief3end ihre Eignung fur Herrn Mdller.

4.2 Entwickeln Sie auf Grund der bisherigen Ergebnisse begriindete Erndhrungs- und Verhaltensemp-

fehlungen flr Herrn Mller, mit denen er seine gesundheitlichen Probleme bewdltigen kann.

Anlage 1.1
Analyse Normbereich
Gesamtcholesterin 260 mg/dl < 200 mg/dl
LDL-Cholesterin 195 mg/dl 70-180 mg/dl
HDL-Cholesterin 35 mg/dl 35-55 mg/dl

(Werte selbst zusammengestellt)
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Anlage 1.2

Tageskostplan von Herrn Miiller

Kohlen- | Ballast- 0L IR Chole-
T — Menge Energie | Wasser | Protein Fett hydrate stoffe Alkohol | ges. FS | unges. unges. S
(9) (kJ) (9) (9) (9) (9) (9) FS FS
(9) (9) @ ) (mg)
Frihstiick
WeiRbrot- ':' B 'éo',o'o': o '656,60':' B '2'2',2'0':' o '4,'46': "772,00 ' - '58',60':' o '1,'8'0': “770,00 TT70,707 T 0,601 6,'56? “770,00
Iga_st_b_ro_t_ M __ Vo o __ V1 Vo L ] Vo L __ o __ Vo L
Butter _ __ __ . __2000, _62020, 310, 010, _1660, _ 010, __000, __000; 1010, __500; __060; _4800
Camembert ! _ 30,00'__361,20' __1560' __6,30'___6,80' _ 000' __0,00:_ __000'__ _410' __210' __030!_ _21,00
Salami ___ 1 __30,00:__ 451,80, _ 1290+ __590r___9,20: __ 060: __0,10+_ __000+ __ 340: __430r_ __100:__2160
Zucker ____ \__ 25,00, _ 42430, __ 0,00, __000, _ 000, 2500, __000, __000;_ __ 000, __000, __000, __000
Kaffee, ' 300,00! 27,00! 298,20! 0,60 0,00! 0,90! 0,00! 0,00! 0,00! 0,00! 0,00! 0,00
Getrank ] 1 ] 1 1 ] 1 1 ] ] ] ]
Gesamt : | 2520,50, 352,00, 17,30, 34,60, 55,20, 1,90, 0,00; 18,30 12,00, 2,40, 90,60
1. Zwischenmahlzeit
Bockwurst _ 100,00, 140,00, _ 5510, _ 15207 2640, __ 0,30: __0,10,___000, ___950i _ 1250, __3,00: __53,00
Bier ! 330,00} 584,10 304,20! 1,60} 0,00, 10,30} 0,00! 13,10, 0,00} 0,00! 0,00! 0,00
Gesamt | ' 1824,10' 359,30' 16,80' 26,40' 10,60’ 010!  13,10! 950" 12,50! 3,00' 53,00
Mittagessen
Kalbsleber ~ ':' B édo',o'o': " 1226,00 :' B 154',7'0':' - '4'3,'76': 777,90 :' - 'Il',l'o':' o 'o,'o'o': “770,00 :' 77240 :' T '174'0': T '2,'16{ " '696,00
ge_g_a[t _____ [ ‘o [ o Y v o [ [ [ I v
Pommes | 150,00, 1739,70f 71,60, 5307 26,40 39,20, 3,90, 0,00, 6,60, 0,60, 13,80, 0,00
frites ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
————————— [ et el e i et Tl L e i Bl it i e
Zwiebeln, 1 100,001 100,001 92,001 1,301 0,301 3,901 1,901 0,001 0,101 0,001 0,101 0,00
frisch, gegart ,_ ___ _ | e 1 ] e G ] e G 1 ) e
Apfel, frisch, ! 100,00!  228,00!  84,30! 0,40! 0,40!  12,00! 2,10! 0,00! 0,10! 0,00! 0,20! 0,00
gegart 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




einf. mehrf.
T — Menge Energie | Wasser | Protein Fett r];glzg B;g?rset- Alkohol | ges. FS | unges. unges. (;:;)rli?l-
(9) (kJ) (9) (9) (9) @ ) (9) (9) l(:S) (FS) (mg)
g g
Saure Sah- !  50,00! 602,00! 31,90! 1,30'  15,00! 1,20! 0,00! 0,00! 9,10! 450! 0,60! 45,00
ne, _39%)_F§t£ R o v o v [ o v v o v v
Petersilien- | 10,00, 22,00, 8,10, 0,40, 0,001 0,70, 0,40, 0,00 ~ 0,00, 0,00, 0,007~ 0,00
b|att friSCh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pt B gl . S L U 5 U [ (U T S S .
Bier ______ '__330,00r_ _584,10' 304,20+ __160:_ __0,00+ _10,30r __0,00r__13,10r __ _0,00r __0,00r_ __0,00:__ _0,00
Kiarer , 20,00, 154,80, 14,70, 0,00, _ 0,00, _ 000, 0,00, 530, _ 000, 000, 000, _ 0,00
Gesamt ' ! 4656,60! 741,50! 54,00} 50,00} 78,40! 8,30} 18,40! 18,30! 6,50 16,80! 741,00
2. Zwischenmahlzeit
Dresdner |  80,00% 1367,20] 16,60, 4,60, 17,400 37,30, 2,701 " 0,00f ~ 9,30] 6,00,  1,10] 4320
Stollen, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hefeteig . | . L L VL L ] VL o L b Vo
Kaffee, | 300,00, 27,00, 298,20, 0,60, 0,00, 0,90, 0,00, 0,00, 0,00, 0,00, 0,00, 0,00
Getrank___ L _____ qmmm o= PR S — B Fe-zo-- P S — Fo--o=- PR S — Tom-so=
Zucker _ ___ i__ 25,00, 42430, __ 0,00,___000y___000: __2500, __000s_ __000,_ __000: __0,00,_ __000,:___000
Weinbrand ;, 20,00, 198,80, 13,00, 0,00, 0,00, 0,40, 0,00, 6,60, 0,00} 0,00, 0,00, 0,00
Gesamt ! ' 2017,30' 327,80! 520' 17,40' 63,60 2,70! 6,60 9,30! 6,00! 1,10! 43,20
Abendessen
Brotchen _ _ | _ 40,00} _ 41520} _ 14,30} __ 3,00} __050} 20,30} __ 130 __000f_ _ 010} __ 010} __020}__ 0,00
Brathahn-  + 22500t 201830' 13350' 6340'  2540! 0,001 0,001 0,001 7,701 10,30 6,101 191,30
Chen! ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
Schenkel ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
————————— [ i et e i ittt e el e i el d et i ettt et
Weizenbier, + 1000,001 1790,001 923,001 3,001 0,001 30,201 0,001 42,001 0,001 0,001 0,001 0,00
obergarig__ | ; : ; H : : ; : ; H
Gesamt ': """ 1 '4'253?,66:' 1070,80 :' T769,40" 2590'  50,50'  1,30'  42,00% '7',50': " 710,40 ! " 76,30 ! ©191,30
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M E . W p . = Kohlen- | Ballast- Alkohol S 0L IR Chole-
Lebensmittel enge nergie asser rotein ett hydrate stoffe ono ges. unges. unges. sterin
(9) (kJ) (9) (9) (9) (9) (9) FS FS
(9) (9) @ &) (mg)
Ist-Werte | | 15242,00 2851,40, 162,70, 154,30, 258,30, 14,30, 80,10, 63,20] 47,40, 29,60, 1119,10
Soll-Werte* ' """ 4 "12000,00 ' '2660',604:' T 77641 797,291 402,351 30,000 0,00 L TT33307 732430 T 32437 300,00
Bilanz , . 3242,00, 251,40, 8506, 57,01, -144,05, -15,70, 80,10, 30,77, 14,97, -2,83, 819,10

* Altersgruppe: Méanner, 25-50 Jahre

Quellen: Deutsche Gesdllschaft fir Erndhrung, Osterreichische Gesellschaft fir Erndhrung, Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrungsforschung,
Schweizerische Vereinigung fir Erndhrung (Herausgeber): DACH-Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr, 1. Auflage, Frankfurt 2000
Erhardt, J., Universitét Hohenheim: EBIS fur Windows 95/98 und NT. 1999
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Anlage 1.3

Die Abhangigkeit des Arterioskleroserisikos
vom LDL- und HDL-Cholesterinwert

8
S 200
=
D
© 150
&
o B HDL-
% 100 1 Cholesterin<40mg/dI
T 50 @HDL-
I .
c Cholesterin>55mg/dl
o
5 0
N4
1 2
1 = LDL-Cholesterin <140 mg/dl
2 = LDL-Cholesterin >180 mg/dl

Hinweis zur Koronarrisiko-Rate/1000:
Koronarrisiko-Rate = 100 heil3t beispielsweise, dass von 1000 Personen 100 Personen eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung bekommen.

Aus.  Abiturprifung Baden-Wirttemberg Nachprifung 2004 S. 6, Ministerium fir Kultus,
Jugend und Sport Baden-Wirttemberg

AFB

| In|n

1 o Stoffwechsel von Chylomikronen, VLDL, HDL und LDL, 18| 5 0

o erhthte Gesamtcholesterin- und LDL-Werte sowie niedrige HDL -
Werteim Blut,

o Adipositas, Beschwerden des Stiitz- und Halteapparates, Herz-Kreis-
laufprobleme,

o schlechter Allgemeinzustand, Risikopatient.

2.1 | Analyse des Tageskostplans an Hand der Aspekte 0|16 | O

o Referenzwerte,

e Energiebilanz,

o Fettzufuhr, Verhadltnis mehrfach ungeséttigter Fettsduren zu gesét-

tigten Fettsduren,

Cholesterinzufuhr,

Kohlenhydratzufuhr,

Ballaststoffzufuhr,

Alkoholkonsum.

Erwartete Leistungen
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Erwartete Leistungen

AFB

2.2

Risikofaktoren und deren Einfluss auf die Entstehung von Hyperlipo-
proteinémien:

e positive Energiebilanz,

o hoher Antell geséttigter Fettsauren, niedriger Anteil ungeséttigter
Fettsduren (Monoen-, Polyen-, w3- und w6-Fettséuren),

hohe exogene Cholesterinzufuhr,

ungunstiges Verhaltnis tierischer und pflanzlicher Fette und Proteine,
ungunstige Auswahl der Kohlenhydrattréager,

geringe Ballaststoffzufuhr,

hohe Alkoholaufnahme.

10

2.3

Weitere Faktoren fr die Entstehung einer Hyperlipoproteinamie:
Folséure-Mangel,

Diabetes mdllitus,

Hypothyreose,

Alkoholabusus,

Bewegungsmangel,

Alter,

o familidre Disposition.

Zusammenhang zwischen den erhdhten Blutchol esterinwerten und der

Erhéhung des Arterioskleroserisikos

o Zentrale Aussagen der Grafik:

z. B. Saulenpaar 1: liegt das LDL-Cholesterin bei < 140 mg/dl, wer-
den 90 von 1000 Personen eine Herz-Kreislauf-Erkrankung bekom-

men — vorausgesetzt ihr HDL-Cholesterin liegt bel <40 mg/dl. Liegt
ihr HDL-Wert bei > 55 mg/dl, erkranken nur 55 Personen.

e — Hohe LDL-Werte bzw. geringe HDL-Werte erhthen das Erkran-
kungs-Risiko.

o Mdogliche Folgen: Krankhafte Verénderung der Arterien mit Verhér-
tungen, Verengungen, Verlust der GeféRRelastizitét. Bei Gefalver-
schluss Gefahr von Herzinfarkt, Schlaganfall.

o Aussage der Grafik bezogen auf Christian Mller:
seine HDL - und LDL-Werte sind der héchsten Risikogruppe zuzu-
ordnen, sein Risiko betragt 160/1000.

12
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Erwartete Leistungen
| I 1

4.1

Kriterien fir Beurteilung Reduktionskost 8| 0| 8
Zentrale Aussagen:

e Obst- und Gemuisezufuhr,

Proteinaufnahme,

Bewegung,

Jojo-Effekt,

Vitamin- und Mineral stoffpréparate,

Einfluss einer erhdhten Proteinaufnahme auf die Fettverbrennung.
— Diét insgesamt ungeeignet.

Positive Aspekte fir Herrn Mller: z. B.

e Steigerung des HDL,

e Gewichtsreduktion,

o erhohte Zufuhr an Ballaststoffen,

e Bewegung.

Aufgrund der hohen Protein- und Purinzufuhr (Gefahr des metaboli-
schen Syndroms) und der Lebensmittelauswahl auch fir Herrn Miller
ungeeignet.

4.2

Begriindete Darstellung: 0| 0] 10
o | angfristige Erndhrungsumstellung,

L ebensmittelauswahl unter Berticksichtigung seiner Vorlieben,
kontinuierliche Steigerung der Bewegung,

schrittweiser Abbau ungiinstiger Ernéhrungsgewohnheiten,
Entwicklung einer gesunden L ebensweise.

Summen | 30 | 40 | 30

Die Note ,, gut” setzt voraus, dass

der Lipoprotein-Stoffwechsel tibersichtlich und korrekt dargestellt wird,
Blutfettwerte und Allgemeinzustand richtig und zusammenhéangend beurteilt werden,

der Tageskostplan an Hand verschiedener Aspekte und unter Einbeziehung der Vorgaben
umfassend und im Zusammenhang analysiert wird,

die Entstehung von Hyperlipoproteindmien differenziert analysiert und auf das gegebene
Material bezogen wird,

weitere Faktoren bei der Entstehung der Hyperlipoproteinémie korrekt genannt werden,
die Abbildung ausfiihrlich und zusammenhangend ausgewertet wird,

dieinhaltliche Verkniipfung der beiden Materialien vollstandig und sachlich richtig erfolgt,
die Folgen der Arteriosklerose Ubersichtlich dargestellt werden,

die Beurteilung der Reduktionskost unter verschiedenen Aspekten erfolgt,

eine zusammenfassende Beurteilung unter schllissiger Einbeziehung der Vorgaben Uber
Person und Material erfolgt,
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e eine eigenstandige und aspektreiche Diskussion moglicher Mal3nahmen zur Verbesserung
der gesundheitlichen Situation unter klarer Einbeziehung der Akzeptanzproblematik und der
Compliance erfolgt.

Die Note , ausreichend* setzt voraus, dass

e  der Lipoprotein-Stoffwechsel tiberwiegend korrekt dargestellt wird,

o  Blutfettwerte und Allgemeinzustand in wesentlichen Punkten richtig beurteilt werden,

e  der Tageskostplan im Ansatz analysiert wird,

e  dieEntstehung von Hyperlipoproteinamien tiberwiegend richtig dargestellt wird,

e  waeitere Faktoren bei der Entstehung der Hyperlipoproteindmie im Ansatz genannt werden,
e  die Abbildung in wesentlichen Punkten richtig erfasst wird,

e dieinhaltliche Verknipfung der beiden Materialien im Ansatz erfolgt,

e dieFolgen der Arteriosklerose Uberwiegend richtig, jedoch | ickenhaft dargestel It werden,

e dieBeurteilung der Reduktionskost tberwiegend richtig erfolgt,

e  bei der Erdrterung moglicher Mainahmen die Grundstruktur der Problematik erfasst wird.

1.3 Krebs

| Prufungszeit 300 Minuten

»Ungefahr jeder 4. Mensch in Deutschland stirbt an Krebs. (Erndhrungsbericht 2004, S. 105)

Im Rahmen einer Krebs-Préaventionswoche an Ihrer Schule sind Sie mit |hrem Kurs flr einen Teil
der Programmgestaltung verantwortlich. Sie wollen im Rahmen der Primarprévention umfassend
informieren und die Frage beantworten: Kénnen wir dem Krebs zuvorkommen?

Sie haben entschieden, folgende Aspekte inhaltlich aufzugreifen:

—  Krebsentstehung,

—  krebsfordernde Faktoren,

—  krebshemmende Faktoren

1. Erlautern Siedie Angaben in der Tabelle (Anlage 2.1) in Bezug auf die Krebshaufigkeit.

2. Durch verschiedene medizinische Studien sind erndhrungsmitbedingte Risikofaktoren fur die
Krebsentstehung ermittelt worden. Nennen Sie fiinf Risikofaktoren und stellen Sie zwei in ih-
rer Bedeutung fir die Karzinogenese umfassend dar.

3. Verschiedene Nahrungsinhaltsstoffe haben as Schutzstoffe bel der Krebsverhinderung Be-
deutung.
Beschreiben Sie an Hand der Abbildung (Anlage 2.2) den mdglichen Weg der Krebsentste-
hung. Dieser Prozess kann durch die Wirkung von Schutzstoffen beeinflusst werden. Erléu-
tern Sie drel verschiedene Wirkungsprinzipien solcher Schutzstoffe.
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4. Innerhalb dieser geplanten Krebspraventionswoche soll ,Five a Day* eine mal3gebliche

Aktion sein.

4.1 Begriinden Sie die Entscheidung fir diese Aktion aus dem Zusammenhang von Ernahrung

und Gesundheit.

4.2 Stellen Sie eine Einzelaktion umfassend dar.

4.3 Entwickeln Sie Kriterien zur Beurteilung der Wirksamkeit dieser Einzelaktion.

5. Die Firma, Lebe langer* schlagt Ihnen vor, im Rahmen der Aktionswoche ihre ,, Anti-Krebs-
Diédt" vorzustellen. Dabe soll auch das Préparat ,Meereskorale (Anlage 2.3) présentiert
werden. Nehmen Sie Stellung dazu, ob Sie dieses Angebot annehmen mdchten.

Anlage 2.1

Lokalisation Frauen Ménner insgesamt
Mundhéhle und Rachen 2.949 7,670 10.619
Speiseréhre 883 3,374 4.257
Magen 9,865 11.107 20.972
Darm 34175 32602 66.777
Bauchspeicheldriise 7.711 5,766 13.477
Kehlkopf 444 2,736 3,180
Lunge 10434 31819 42.253
Malignes Melanom der Haut 6.128 5.348 11.476
Brustdriise 47517 - 47517
Gebarmutterhals 6.588 - 6.588
Gebarmutterkdrper 10022 - 10.022
Eiersttcke 9.671 - 9.671
Prostata - 40.670 40.670
Hoden - 4.169 4.169
Harnblase 9.656 17.7% 24.752
Niere 6.319 8836 15.155
Schilddruse 3.072 1.474 4.546
Morbus Hodgkin 892 963 1.855
Non-Hodgkin-Lymphome 6.584 5.977 12.561
Leuk&mien 5.151 5.654 10.805
Alle btsartigen Neubildungen ohne 194.662 200.018 394.680

Quéele: RKI - Schéatzungen furr Deutschland 2000

Geschétzte Zahl der Krebsneuerkrankungen in Deutschland 2000 (ausgewéhite Beispiele).

Quelle: Erndghrungsbericht 2004, Deutsche Gesellschaft fiir Ernghrung, Umschau Verlag Frank-

furt 2004, S. 95
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Anlage 2.2

Modell der Krebsentstehung (veréndert nach Biesalski, Grimm:
Thieme Verlag Stuttgart, 3. Auflage, S. 275)

Initiation

Radikale

Potenzielle
Karzinogene,
Prokarzinogene

Karzinogene

NV X

Anlage 2.3

Taschenatlas der Ernahrung.

Zelle

Tumor-
promo-
tion

> Tumor

Firma,, Lebe Langer*

nen.

Wir empfehlen folgendes Nahrungserganzungsmittel zur Vorbeugung gegen Krebs.
Unser Praparat ,, Meereskoralle” wird aus besonderen Korallen des Indischen Ozeans gewon-

Das Praparat besteht aus den feinsten Kristallen der Koralle, die in 5 m Tiefe ohne Schadstoff-
kontakte gezlichtet werden. Die Korallen werden zerkleinert und mit hoch dosiertem Vita-
min C, Saccharose, Butylhydroxyanisol (BHA) sowie besonderem Quellwasser angereichert.

Die regelmaflige tégliche Einnahme des Praparates stérkt das Immunsystem, steigert die
Darmtétigkeit, baut Giftstoffe im Korper ab, reduziert freie Radikale, senkt das LDL-
Cholesterin im Blut bis zu 5 %, stérkt die Wundheilung und fihrt dazu, dass sich keine geneti-
schen Schaden al's Grundlage fir Tumorwachstum bilden kénnen.

30



Erwartete Leistungen

AFB

¢ Reihenfolge der Krebsneuerkrankungen,
o Geschlechtsspezifische Unterschiede.

Risikofaktoren: z. B. Alkohol, rotes Fleisch, Fett (hoher Fettkonsum

und unglnstige Fettzusammensetzung), Kohlenhydrate (zu wenig

Ballaststoffe), Salzkonservierung, Aflatoxine, Strahlung, Stress, Uber-

gewicht.

Umfassende Darstellung des Einflusses von zwei Faktoren, z. B.

Alkohol: Menge und Gehalt

- Aktivierung von Prokarzinogenen durch Erhéhung der Aufnahme-
bereitschaft fir kanzerogene Stoffe, z. B. Nikotin (Schadigung der
Schleimhaut, geringer Schutz).

- Promation der Karzinogenese (z. B. Acetaldehyd = toxisch), Ein-
fluss auf Citratzyklus, Fettséuresynthese, Ketogenese, pH-Wert,
Lipoproteinsynthese, Immunsystem (Repair-Mechanismus).

Rotes Fleisch, -waren:

- Fetts@uremuster und Gesamtfettgehalt, hoher Hamel sengehalt,

- Nitrosaminbildung, Salzkonservierung,

- durch Zubereitung polyzyklische aromatische K ohlenwasserstoffe.

10

Schliissige Darstellung der Krebsentstehung an Hand der Abbildung.

Erklérung von drei Wirkungsprinzipien, z. B.

o Radikalfanger: sekundére Pflanzenstoffe, Vitamine A, Cund E,

e Verhinderung der Entstehung von Prokarzinogenen: Phenolsduren,
Vitamin C und E,

e Bindung vorhandener Karzinogene: sekundare Pflanzenstoffe,

e Hemmung der Phase-l- und Aktivierung der Phase-ll-Enzyme: se-
kundére Pflanzenstoffe.

12

12

4.1

Zusammenhang Ernahrung und Krebsentstehung.

Umfassendes Konzept, da

o langfristig gesundheitsforderliche Ernghrungsweise,
Empowerment im Sinne der Forderung der Salutogenese,
Gemeinsamkeit der Aktion,
hohe Identifikationsmoglichkeiten mit der Aktion,
Beriicksichtigung vorhandener Gegebenheiten,
Beriicksichtigung individueller Erndhrungspréferenzen.

4.2

geeignetes Nahrungsangebot (Buffet),
fachliche Informationsveranstaltung (Experten),
o Gestaltung der Gesamtsituation der Nahrungsaufnahme (Ort, Zeit).

L]
L]
L]
L]
L]
Madglichkeiten sind z. B.:
L]
L]

4.3

Hohe Wirksamkeit und Akzeptanz durch Zielgruppe,
Erleben eines Genusswertes,

Schaffung neuer Erfahrungsraume,
Motivationsfahigkeit zur Verhaltensdnderung,
Umsetzbarkeit im personlichen Alltag.

15
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| I 1

Erwartete Leistungen

Kein Nachwels der Wirksamkeit gezielter Anti-Krebs-Didten, 0| 0|15
Irrefiihrung durch isolierte Betrachtung eines Entstehungsfaktors,
Bewertung der Inhaltsstoffe des Préparates,

Gesamtwirkung nicht abzuleiten.

Summen 30 | 40 | 30

Die Note ,, gut” setzt voraus, dass

die Krebsneuerkrankungen an Hand der Tabelle mit ihren wesentlichen Merkmalen wie
L okalisation, geschlechtspezifischen Unterschieden vollstandig erléutert werden,

die ernéhrungsbedingten Risikofaktoren vollsténdig genannt werden und zwel ausgewdahlte
Risikofaktoren in ihrer karzinogenen Wirkung strukturiert und vollstandig dargestellt wer-
den,

die Krebsentstehung an Hand der Abbildung fachsprachlich richtig beschrieben wird,

die Wirkungsprinzipien der Schutzstoffe in diesem Zusammenhang nachvollziehbar und
verstandlich erléutert werden,

die Aktion ,Five a day* an Hand der Inhatsstoffe von Obst und Gemuse as praventive
Ernéhrungswel se begriindet wird,

die wesentlichen kausalen Zusammenhénge von Salutogenese und Empowerment an Hand
der Aktion dargestellt werden,

ausschlaggebende Beurteilungskriterien fur die Wirksamkeit und Akzeptanz der Aktion
werden aufgestellt,

das Angebot einer Anti-Krebs-Did wird entsprechend der aufgestellten Kriterien gepriift
und die Entscheidung mit komplexer Argumentation unter Verwendung der Fachsprache
begriindet.

Die Note ,, ausreichend” setzt voraus, dass

32

die Tabelle in ihren Grundaussagen erlautert wird,

die ernghrungsbedingten Risikofaktoren vollsténdig genannt werden und zwel ausgewdahlte
Risikofaktoren in ihren Grundziigen erfasst und dargestellt werden,

eines der mdglichen Wirkungsprinzipien der Schutzstoffe wird im Rahmen der Krebsentste-
hung sachlich richtig dargestellt,

einige wesentliche kausale Zusammenhange zwischen Salutogenese und Empowerment an
Hand der Aktion dargestellt werden,

einige Bewertungskriterien fur die Wirksamkeit und Akzeptanz der Aktion aufgestellt wer-
den,

das Angebot einer Anti-Krebs-Dié wird entsprechend der aufgestellten Kriterien geprft.
Die Entscheidung wird mit sachgerechten Argumenten begriindet.



14 Functional Food

Prifungszeit 300 Minuten

Functional Food: Neuartige Produkte sind dabei, den Lebensmittelmarkt zu erobern. Uber 2000
verschiedene Produkte sind inzwischen auf dem Markt. Die Hersteller dieser Produkte verspre-
chen den Verbrauchern vielféltige Wirkungen.

1. Stellen Siein einer tabellarischen Ubersicht die besonderen Inhaltsstoffe von Functional Food
dar (vier Beispiele). Geben Sie jeweils mindestens ein entsprechendes Lebensmittel an. Be-
nennen Sie den Zusatznutzen, der mit dem jeweiligen Inhaltsstoff erreicht werden soll.

2. Gegeben sind die Formel eines Disaccharids und der Formelausschnitt eines Oligosaccharids
(Anlage 3.1). Einige erwiinschte Dickdarmbakterien besitzen das Enzym [-Fructosidase,
viele pathogene Keime dagegen nicht. Erlautern Sie den chemischen Aufbau der beiden
Kohlenhydrate. Beurteilen Sie beide im Hinblick auf ihren Einsatz in Functional Food.

3. In einem Forschungslabor wurde ein Lebensmittel entwickelt, das verstérkt resistente Stérke
enthélt. Der Hersteller geht davon aus, eine gesundheitsforderliche Wirkung nachweisen zu
konnen. Dies fuhrt er vorrangig auf die Wirkung der resistenten Starke zurtick. Fir ihn gilt als
gesichert, dass ein Teil der Stérke (bis ca. 10 %) unverdaut bleibt. Starkeabbauende Enzyme
seien zwar in hoher Aktivitdt vorhanden, kénnten aber ihre Wirkung auf Grund der dichten
kristallinen Struktur der Stérkemolekile nicht entfalten. Telle der so resistent gewordenen
Starke geléngen in den Dickdarm (= Kolon) und wirden bakteriell abgebaut. Endprodukte
des bakteriellen Abbaus aller wasserl 6slichen Ballaststoffe wie resistente Stéarke, Pektine etc.
seien Glucose, Fructose, Ethanoat, Propanoat, 2-Hydroxypropanoat (Lactat) und Butanoat
(Butyrat). Diese Substrate wiederum wirden von den Dickdarmzellen energetisch verwertet
und triigen so mit etwa 2-10 % zur Deckung des Energiebedarfs dieser Zellen bei. Das bevor-
zugte energieiefernde Substrat der Kolonzelle sei das aus der Stérke gebildete Butanoat. Sein
protektiver (= schiitzender) Effekt gegenliber der Kolonschleimhaut durch pH-Regulierung
gelte heute al's gesichert.

3.1 Nach Angaben des Herstellers wird die entstehende Butansdure von den Dickdarmzellen zur
Energiegewinnung genutzt. Benennen Sie alle Stoffwechselwege fir den vollstandigen Ab-
bau der Butansiure unter Angabe der zentralen Metabolite und Endprodukte.

3.2 Nehmen Sie Stellung zu der vom Hersteller behaupteten protektiven Wirkung. Beschreiben
Sie zwei weitere positive Wirkungen der resistenten Stérke, die nicht den Dickdarm betreffen.

4, Sdatrim® ist ein Designerlipid und gehort zu den asymmetrischen Triglyceriden, d. h. es
besitzt jeweils drei verschiedene Saurereste mit stark differierender Kettenlénge, wie z. B.
Octadecanséure, Butanséure, Ethanséure.

4.1 Zeichnen Sie eine Strukturformel von Salatrim®.

4.2 Salatrim® weist einen physiologischen Brennwert von 21 kJ/g auf. Vergleichen Sie den
Brennwert von Salatrim® mit dem eines naturlichen Triglyzerids und begriinden Sie den
Unterschied.

5. Einigen Joghurts werden Milchsdurebakterien zugesetzt, die sich im Dickdarm ansiedeln
sollen.
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5.1. Erléutern Sie vier Anforderungen, die an Mikroorganismen gestellt werden miissen, damit sie
diese Wirkung erzielen kénnen.

5.2. Stellen Sie finf positive Wirkungen von Milchsaurebakterien auf die Darmflora dar.

6. ,Functional Food sind nur ene Marketing-Strategie findiger Produktdesigner.”
Uberprifen Sie aus der Sicht der vollwertigen Erndhrung und des Verbrauchers diese Aussa-

ge

Anlage 3.1; Strukturformeln \
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Erwartete Leistungen I AI'TB m
1 Inhaltsstoff L ebensmittel Propagierter Zusatznutzen 8|14]|0
Probiotische Milchprodukte, Forderung vorteilhafter
Milchsiurebakte- | Muslis Bakterienarten im Darm
rien
Prébiotisch wir- | Joghurterzeugnisse, | Forderung vorteilhafter
kende Ballaststof- | Muslis Bakterienarten im Darm
fe
Antioxidanzien ACE-Getranke Verminderung der schadli-
chen Wirkung freier Radi-
kale
Omega-3- Omega-3-Eier, Schutz vor Herz-Kreislauf-
Fettsduren Omega-3-Brot Erkrankungen und Entzin-
dungen




Erwartete Leistungen

AFB

Krauterausziige | Joghurterzeugnisse, | Verbesserung des Wohlbe-
Erfrischungsgetran- | findens
ke

Coffein Energy-Drinks Anregung des Nervensys-
tems, Leistungssteigerung,
Erhdhung des Blutdrucks

Vitamine, Mine- | Fruchtséfte, Cerea- | Verbesserung des Vitamin-
ralstoffe lien und Mineral stoffstatus

Sekundére Pflan- | Margarine, Getrénke | z. B. Vorbeugung gegen
zenstoffe Krebs und Arteriosklerose

Disaccharid = Monomere: a-D-Glucose, B-D-Fructose; Verkniipfung:
o,p3-1,2-diglycosidisch.

Oligosaccharid = Monomer: 3-D-Fructose; Verknupfung: 3-1,2-
glycosidisch.

Disaccharid:

o Kkeine prabiotische Wirkung,

e Hydrolyse im Dinndarm — Resorption der Spaltprodukte.

Oligosaccharid:

o Prabiotikum,

o Ballaststoff, unverdaulich auf Grund von Enzymmangel; aber ver-

wertbares Substrat fir Darmbakterien.
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Abbau der Butanséure in der -Oxidation zu Acetyl-CoA,
Einschleusung des Acetyl-CoA in Citratzyklus,

Abbau zu CO, und Wasserstoff,

Biologische Oxidation in der Atmungskette.

3.2

Fructose kein Bestandteil von Stérke,

keine Resorption von Glucose im unteren Darmabschnitt,
Abbau zu Ethanoat, Propanoat, 2-Hydroxypropanoat, Butanoat,
Butanoat: Energidieferant fur Kolon-Zellen, rasche Entgiftung
mutagener Metabolite.

Wirksamkeit als Functional Food erklarbar durch Fehlen des enzymati-
schen Abbaus bei resistenten Stérkearten, protektiver Effekt bei Kolon-

Karzinom.

Weitere Wirkungen:

o evtl. Verbesserung der Mineral stoffresorption,

o Senkung des Serumglucose- und Insulinspiegels.

12

4.1

i
H,C—O—C—CH,

I
HC—O—C—C3H,

I
H,C—O0—C—CyHgs
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AFB

Erwartete Leistungen I TRE
4.2 | Geringerer Brennwert im Vergleich zu gewdhnlichen Triglyzeriden 0| 6|4
(37 kJg), da
e geringerer Energiegewinn beim Abbau kurzkettiger Fettsauren,
o Aktivierung von mehr kurzkettigen Fettsdureresten pro g Triglyzerid
fir die 3-Oxidation notwendig.
5.1 | e Hinreichende Resistenz gegen Magen- und Gallensdure sowie Ver- 0|80
dauungsenzyme,
o gute Uberlebensfahigkeit im Tragerlebensmittel,
e ausreichende Fermentationsaktivitat,
o gesundheitliche Unbedenklichkeit.
5.2 | e Stabiliserung der Darmwand gegen den Durchtritt pathogener Mik- 0|10 O
roorganismen und Allergene,
e Stimulation der Immunabwehr,
o Abschwachung der Symptome bel Lactoseintoleranz,
o weniger Antibiotika-induzierte Durchfalle,
o Verringerung der Konzentration krebsfordernder Enzyme und ande-
rer unerwiinschter Produkte des Stoffwechsels der Darmflora,
e Verbesserung der Calcium- und Magnesiumresorption,
o Stérkung des Darmepithels,
o verstarkte Schleimbildung,
o Freisetzung darmprotektiver Stoffwechsel produkte,
o Erhthung der Darmmotilitét.
6 o Kennzeichen einer vollwertigen Ernéhrung, 0| 8|10
L]
L]

erhdhter Nahrstoffbedarf bestimmter Personengruppen,

Wirkung von Néhrstoffen im Verbund und von isolierten Nahrstof-
fen,

o Verbraucherinteressen (z. B. Kosten, Umweltbel astung, Zeitfaktor),
o Unterstiitzung gesundheitsgeféhrdender V erhaltenswei sen.
Offensichtlich erfolgreiche Marketing-Strategie, da Trend aufgegriffen
wird. Kein Ersatz fur gesundheitsforderliche Ernghrungsweise, Ent-
scheidung nach individuell begriindeten Gesichtspunkten.

30|40 | 30

Die Note ,, gut” setzt voraus, dass
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3-4 Inhaltsstoffe in der geforderten Weise sachrichtig dargestellt werden,

der chemische Aufbau beider Kohlenhydrate korrekt beschrieben und die Funktion der -
Fructosidase sowie deren Bedeutung fiir den Stoffwechsel des Menschen und der Darmbak-
terien im Wesentlichen richtig und klar dargelegt werden,

der Stoffwechsel der Butansdure sachrichtig beschrieben und die protektiven Wirkungen der
resistenten Stérke weitgehend richtig erfasst werden,

die Strukturformel richtig gezeichnet wird,



der Vergleich der Brennwerte auf den geringeren Energiegewinn beim Abbau kurzkettiger
Fettsduren zurtickgefiihrt und der Zusammenhang zur 3-Oxidation grundsétzlich hergestellt
wird,

die Gberwiegende Anzahl der in der Aufgabenstellung geforderten Anforderungen und die
positiven Wirkungen sachrichtig und klar erlautert bzw. dargestellt werden,

die These aus beiden Perspektiven heraus im Wesentlichen korrekt und schliissig diskutiert
wird.

Die Note ,, ausreichend” setzt voraus, dass

21

etwa 2 Inhaltsstoffe in der geforderten Weise sachrichtig dargestel It werden,

der chemische Aufbau beider Kohlenhydrate wird korrekt beschrieben und die Funktion der
B-Fructosidase sowie deren Bedeutung fir den Stoffwechsel des Menschen und der Darm-
bakterien im Ansatz richtig dargelegt werden,

der Stoffwechsel der Butansdure sachrichtig beschrieben und die protektiven Wirkungen der
resistenten Stérke im Ansatz erfasst werden,

die Strukturformel in wesentlichen Teilen richtig dargestellt wird,

der Vergleich der Brennwerte grundsétzlich auf den geringeren Energiegewinn beim Abbau
kurzkettiger Fettsauren zuriickgefhrt wird,

etwa die Hélfte der Anzahl der in der Aufgabenstellung geforderten Anforderungen und
Wirkungen erlautert bzw. dargestellt werden,

die These aus mindestens einer der beiden Perspektive heraus grundsétzlich sachrichtig und
schlissig diskutiert wird.

Aufgabenbeispiele fir die mundliche Prifung
Diabetes mellitus

Erkléren Sie die Stoffwechselsituation bei einem unbehandelten oder schlecht eingestellten
Diabetiker. Leiten Sie die zu erwartenden Symptome ab. Vergleichen Sie die Ihnen bekann-
ten Diabetes-Typen.

Eine Diabetikerin berichtet in ihrer Selbsthilfegruppe iber ihre Erfahrungen mit der Krank-
heit. Unter anderem sagt sie:

»Seit meinem 16. Lebengjahr leide ich an Diabetes. Trotzdem kann ich ales essen, wichtig
ist zu wissen, was ich esse, damit ich entsprechend Insulin spritzen kann. Voraussetzung ist,
dass ich korrekte Tagesprotokolle schreibe, d. h. konsequente Aufzeichnung der Blutgluco-
sewerte und der jeweiligen Insulindosis, aber auch der unterschiedlichen kérperlichen Akti-
vitéten.”

Werten Sie die oben dargestellte Aussage und das Protokoll aus und nehmen Sie Stellung zu
der Aussage: ,, Ich kann alles essen”.
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Anlage: Protokoll einer insulinabhé@ngigen Patientin
Uhrzeit 6.00 9.00 11.30 14.00 17.30 21.00 23.00
Blutglucose 196,4 243,6 2545 180
in mg/dl
BE 2 1 3 1 4
Insulinbolus 6+1 8+1 12+2
inl.E.
Basisinsulin 15
inl.E.
Besonder- Erkaltung
heiten [ [ [ | Geburtstagsfeier |
Blutglucosewert (Kapillarblut)
nuchtern:
-gut: 110 mg/di (4,4-6,1 mmol/l)
-grenzwertig: bis 140 mg/d| (7,8 mmol/l)
-schlecht. Uber 140 mg/d (7,8 mmol/l)
nach dem Essen (1 bis 2 Stunden):
-gut: bis 140 mg /dl (7,8 mmol/l)
-grenzwertig: bis180 mg /dl (20,2 mmol/l)
-schlecht: Uber 180 mg/dl (10,1 mmol/dI)

Der Tagesbedarf an Insulin besteht aus dem nahrungsunabhéngigen Basisinsulin (wirkt hier ca. 24
Stunden) und dem jeweils notwendigen Bedarf an Insulinbolus fir die Nahrungsaufnahme (bel
einem Blutglucosewert (iber 160 mg/dl erfolgt eine zusédtzliche Korrektur).

Erwartete Leistungen

AFB

Verminderte Insulinabgabe, absoluter Insulinmangel, Rezeptorresis-
tenz bzw. Insulinwirkungsverlust — evtl. insulinpflichtig,

o Stoffwechsellage und Symptome,

e unterschiedliche Ursachen,

e gemensame und spezifische Merkmale.

Angepasste exogene Zufuhr von Insulin,
o Einflussfaktoren auf Blutglucose,
e Abstimmung von Lebensweise und Insulinzufuhr.

Die Note ,, gut” setzt voraus, dass

o diejeweilige Stoffwechselsituation fachlich richtig und fast vollstandig erklart wird,

e auf der Grundlage wesentlicher Merkmale 5-6 Symptome sachlich richtig abgel eitet werden,

e  Gemeinsamkeiten und spezifische Unterschiede fast vollsténdig erfasst werden,

e die dargestellte Aussage und die Angaben im Protokoll weitgehend richtig ausgewertet

werden,

e  die Aussage kritisch geprift und ein fast vollsténdig begriindetes Urteil abgegeben wird.
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Die Note ,, ausreichend" setzt voraus, dass

22

diejeweilige Stoffwechsel situation sachlich richtig erklart wird,
auf der Grundlage einiger Merkmale 2-3 Symptome abgel eitet werden,
Gemeinsamkeiten und spezifische Unterschiede im Ansatz erfasst werden,

die dargestellte Aussage und die Angaben im Protokoll etwa zur Halfte richtig ausgewertet
werden,

die Aussage gepriift und ein richtiges Urteil ohne weitere Begriindung abgegeben wird.

Wasser- und Elektrolythaushalt

Eine dltere Dame, die seit langerem allein wohnt, hat einen schlechten Allgemein- und Ernah-
rungszustand. Sie wird mit Verwirrungszusténden und stehenden Hautfalten ins Krankenhaus
eingeliefert. Die arztliche Untersuchung ergibt, dass einige Elektrolytwerte erhoht sind.

aus:

1

3.

Norm 1 | 2

isoosmot.
Volumen-
defizit

Wasser-
defizit

Silbernagl, Despopulos. Taschenatlas der Physiologie, Thieme-Verlag Stuttgart 2001,
5. Auflage, S. 173

Nennen Sie mdgliche Ursachen und Folgen der Abweichungen des Wasser- und Elektrolyt-
haushalts der @teren Dame vom Normal zustand. Erléutern Sie den geschilderten Zustand mit
Hilfe der Abbildung.

Begriinden Sie die einsetzende hormonelle Regulation des Wasserhaushalts der dteren Dame
und erléutern Sie wesentliche stoffwechsel physiol ogische Konsequenzen, die die Frau zu er-
warten hat.

Entwickeln Sie Mal3nahmen, die eine solche Situation kiinftig verhindern konnen.
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Erwartete Leistungen

o Ursachen: verminderte FlUssigkeitsaufnahme durch verringertes X | X
Durstgefihl, evt. erhdhte Kochsal zaufnahme durch geringeres Ge-
schmacksempfinden,

Folgen: Hypertonie und Hypovolémie der extrazelluléren FlUssigket,
Zuordnung zu den Féllen 2 und 6.

Hypertone extrazelluldre Flissigkeit, X
Durst,

bei fehlender Fliissigkeitsaufnahme einsetzende Regulation durch
ADH mit anschlief3ender Hemmung des Renin-Angiotensin-11-
Systems,

Storung des Wasserhaushalts nicht regulierbar,

Gefahr des letalen Ausgangs.

Trinkplan, X
Betreuung.

Die Note ,, gut” setzt voraus, dass

eine differenzierte Analyse moglicher Ursachen der Fehlversorgung von Wasser und Elekt-
rolyten unter schliissigem Einbezug der Vorgaben Uber die Person und des Materials erfolgt,

fir die Aufgabenstellung relevante Fachbegriffe, wie z. B. extrazelluldre und intrazellulare
Flussigkeit, Hypertonie, Hypovolamie, kompensatorische Wasserverschiebung u. a. sicher
im Kontext verwendet werden,

eine korrekte und flussige Ableitung der Abweichungen im Wasser- und Elektrolythaushalt
der Person vom Normalzustand erfolgt,

klar das Zusammenspiel von renaler und endokriner Regulation des Wasser- und Elektrolyt-
haushaltes dargestel It wird, ohne jedoch Vollstandigkeit im Detail zu verlangen,

die Entwicklung einer Stérung des Wasserhaushaltes sicher abgeleitet und diese bezeichnet
wird (hypertone Dehydratation),

die Folgen der Dehydratation prézise beschrieben und gesundheitliche Konsequenzen fir die
Person schliissig gefolgert werden,

eine eigenstandige und aspektreiche Diskussion moglicher Mal3nahmen zur Verbesserung
der gesundheitlichen Situation der dlteren Dame erfolgt, unter klarem Einbezug physiologi-
scher und psychosozialer Verdnderungen im Alter, der Akzeptanzproblematik und Compli-
ance.

Die Note ,, ausreichend” setzt voraus, dass
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sich die Aussagen Uber die Ursachen der Fehlversorgung im Kern auf die Person und das
Material beziehen und die Problematik im Wesentlichen erfasst wird,

relevante Fachbegriffe Uberwiegend richtig zur Erkldrung der Problematik Anwendung
finden,

die Folgen der Fehlversorgung flr den Wasser- und Elektrolythaushalt der Person im Ansatz
richtig abgel eitet werden,



23

das Zusammenspie der renalen und der endokrinen Regulation des Wasser- und Elektrolyt-
haushaltes iberwiegend richtig beschrieben wird,

die Entwicklung und die gesundheitlichen Folgen der Dehydratation in wesentlichen Punk-
ten richtig abgeleitet werden,

bei der Erdrterung moglicher MalRnahmen zur Verbesserung der Versorgungssituation der
Person mit Wasser und Elektrolyten die Grundstruktur der Problematik des Alters und der
L ebensumsténde der Person erfasst wird.

Ernéhrung von Sportlern

Das Bewusstsein in der Bevilkerung, dass sportliche Betédtigung und eine gesunde Erndhrung
gesundheitsfordernde Effekte haben, nimmt immer mehr zu. Beides steht in enger Wechselbezie-
hung und muss aufeinander abgestimmt sein.

1

Nennen Sie ernahrungsmitbedingte Krankheiten, denen durch Bewegung vorgebeugt bzw. bei
deren Auftreten Bewegung als Teil der Therapie angewandt werden kann.

Planen Sie fir einen Marathonl&ufer eine Abendmahlizeit fir den Vorabend, ein Frihstiick
und die Wettkampfversorgung. Begriinden Sie Ihren Vorschlag.

Stellen Sie die Bedeutung der verschiedenen Energietréger zur Energiegewinnung wahrend
eines Marathonlaufs grafisch dar. Erléutern Sie das Stoffwechselgeschehen an Hand |hrer
Abbildung.

AFB

Erwartete Leistungen

Z. B. Adipositas, Diabetes mellitus Typ 2, Hyperlipoproteindmie, meta- | X
bolisches Syndrom, Osteoporose, Erkrankungen des Stiitzapparates.

e Abendmahlzeit: z. B. Nudel- oder Kartoffelgericht, da komplexe X
Kohlenhydrate.

e Fruhstiick: z. B. Mdli, Bananen, da kohlenhydratreich. Fillung der
Glykogenspeicher.

o Wettkampfversorgung: z. B. Apfelschorle mit Zucker, daisotones
Getrank mit Saccharose. Ersatz von Wasser und Elektrolyten.

o Abhangigkeit der verwerteten Energietrdger von der Belastungsdau- X | X
er: kurzfristig aus energierei chen Phosphaten und Kohlenhydraten,
langerfristig zunehmend aus Fetten, riicklaufig aus K ohlenhydraten.

o Grafische Darstellung, aus der der unterschiedliche Anteil von Koh-
lenhydraten und Fetten an der Energiebereitstellung erkennbar wird.

o FErlauterung der Stoffwechselwege.

Die Note ,, gut" setzt voraus, dass

entsprechende Krankheiten sachlogisch gegliedert und korrekt dargestellt werden,
der Bezug der Krankheiten zum Aspekt der Bewegung hergestellt wird,

die genannten Mahlzeiten begriindet zusammengestellt werden, wobei eine differenzierte
Analyse der Bedeutung der einzelnen Nahrstoffe in der Situation erfolgt,
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die Anforderungen an den Stoffwechsel wahrend des Wettkampfgeschehens zusammenhan-
gend dargestellt werden,

die Aussagen in einer entsprechenden Grafik korrekt dargestellt und an Hand dieser erléutert
werden,

zwischen den Anforderungen bei kurz- und léngerfristiger Belastung unterschieden wird,
wobei auf die Bedeutung der einzelnen Nahrstoffe fiir die Energiebereitstellung eingegangen
wird.

Die Note ,, ausreichend” setzt voraus, dass

einzelne Krankheiten im gewiinschten Zusammenhang genannt werden,

die Mahlzeiten im Hinblick auf die Problematik Uberwiegend richtig zusammengestellt
werden,

die Anforderungen an den Stoffwechsel wahrend des Wettkampfgeschehens im Ansatz
richtig abgel eitet werden,

die Grafik in wesentlichen Punkten richtig skizziert wird.

3 Beispielefir die Funfte Prifungskomponente (Besonder e L ernleistung)

31 Seminarkursarbeit

Zid: Anwendung von Methoden wissenschaftlichen Arbeitens und Préasentationstech-
niken, selbstorganisiertes Lernen, evtl. Teamarbeit, Offnung der Schule nach au-
RRen, z. B. durch Besuch von Betrieben, Verbanden.

Inhalt: fachertibergreifend, nicht vom Lehrplan erfasst.

Dauer: zwei aufeinanderfolgende Schulhalbjahre wéhrend der Qualifikationsphase.

Arbeitsform:  Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.

Produkt: Arbeit nach wissenschaftlichen Kriterien mit Prasentation und Kolloquium vor

dem Prifungsausschuss.

Hilfen: Betreuung durch Lehrerteam der beteiligten Facher.
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In 9 Schritten zum Ergebnis (ein Beispiel)

Orientierung Klirung |Produktion Priisentation Reflexion
Okt Nov. | Dez Jan. Febr. Mirz | April | Mai | Juni Juli
Zugang | |
zum ! |
Thema
Thema eingrenzen ‘
Projektplan erstellen '
Informationen beschaffen
| Zwischenbericht
| empirische Arbeit:
Expertenbefragung, Erkundung,
‘ Experiment u.a. |
‘ Dokumentation
| Priisentation
| | Kolloquium
| ‘ | Auswertung
|

(R. Knoblauch; nach: Seidenspinner, Wissenschaftliches Arbeiten, Miinchen 1994)

Beispiel fir eine Seminarkursarbeit:

Inhalt/Thema:

Beteiligte Fécher:
Arbeitsform:

Seminarkursbuch, Hrsg. Landesinstitut fir Schulentwicklung, Stuttgart, S. 11

Regional e Aspekte ausgewahlter Formen der Fehlernghrung von Kindern
— dargestellt an Hand des Vergleichs zweler Stadte

Ernéhrung, Wirtschaft, Geografie, evtl. Fremdsprache

Partnerarbeit

Gliederung der vorgelegten Arbeit:

Einleitung (Begriindung und Auswahl der Stadte, Festlegung der Untersuchungsaspekte
und der Bezugsgruppe)

|. Stadt 1

1. Regionale Formen der Fehlernahrung
2. Ursachen der Fehlernéhrung

e  Soziokulturelle Faktoren

e  Soziodkonomische Faktoren
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3. Folgen
e  Gesundheitliche Folgen
e  Wirtschaftliche Folgen
o  Gesdllschaftliche Folgen
4. Darstellung vorhandener Konzepte zur Uberwindung der Fehlernghrung

Il. Stadt 2
1. Regionale Formen der Fehlernahrung
2. Ursachen der Fehlernghrung
e  Soziokulturelle Faktoren
e  Soziodkonomische Faktoren
3. Folgen
e  Gesundheitliche Folgen
e  Wirtschaftliche Folgen
o  Gesdllschaftliche Folgen
4. Darstellung vorhandener Konzepte zur Uberwindung der Fehlernahrung

I11: Vergleich und Fazit
1. Gemeinsamkeiten der Konzepte
2. Unterschiede der Konzepte
3. Transferpotenzia der angewandten Konzepte

Schluss
Anhang

Literatur- und Quellenverzeichnis
Selbststéndigkeitserklarung



