
Lebens.Raum Psalmen
Ein biblischer Akzent im Bistum Osnabrück 

und eine Ausstellung

Bistum Osnabrück  
Bibelforum in Zusammenarbeit mit  

Haus Ohrbeck | Forum am Dom | Katholische Erwachsenenbildung



Nach den positiven Erfahrungen mit dem Buch Exodus im  
»Jahr des Aufatmens«  setzt das Bistum Osnabrück mit den 
Psalmen und der Ausstellung Lebens.Raum Psalmen 
einen neuen biblischen Akzent. 

Ein Lebensraum sind die biblischen Psalmen wirklich:  
In ihnen hat unser ganzes Leben Platz – Höhen und Tiefen,  
Freude und Ärger, Jubel und Verzweiflung über Gott und  
die Menschen, Klage und Dank. Seit 3.000 Jahren beten 
Juden und Christen ihr Leben in die Psalmen hinein. Die  
existentiellen Texte sind vielfältig mit unserer Liturgie ver-
bunden – und sprechen Menschen an, die nicht in der Kirche 
verwurzelt sind: Kunst, Musik und Literatur zeugen davon.

Lebens.Raum Psalmen ermöglicht es, fünf Psalmenräume 
zu betreten und die eigene Lebens- und Glaubenserfahrung 
mit den Psalmen, mit Texten, Bildern, Kunstwerken und mit 
anderen Menschen ins Gespräch zu bringen:

Sozial.Raum 	� Das Unrecht schreit zum Himmel, doch die 
Psalmen mahnen unermüdlich Recht und  
Gerechtigkeit für alle Menschen an | Psalm 146

Welten.Raum	� Beim Blick ins Universum stellt sich die Frage 
nach Geborgenheit und Verantwortung  
angesichts von Gottes Schöpfung | Psalm 104

Frei.Raum	�� Eine Einladung, Vertrauen zu wagen und anderen 
Vertrauen zu ermöglichen | Psalm 23

Dunkel.Raum	� Verzweiflung, Klage und selbst Flüche vor Gott 
sind erlaubt | Psalm 88

Klang.Raum 	�� Eine Begegnung mit der jüdischen und christ-
lichen Tradition des Psalmengebets | Psalm 84

Die Ausstellung

Idee und Konzeption der Ausstellung Elisabeth Vanderheiden, Dr. Kornelia Siedlaczek, 
Dr. Marianne Bühler, Johannes Stein, Guido Groß, Dr. Bernhard Lehnart, Johannes Kohl,  
Georg Falke  Layout und Umsetzung 307 – Agentur für Kreative Kommunikation, Trier 
Herausgeber Landesarbeitsgemeinschaft Katholische Erwachsenenbildung Rhein-
land-Pfalz und die Bistümer Limburg, Mainz, Speyer, Trier



Gemeinden, Verbände, Schulen und andere interessierte 
Gruppen oder Einrichtungen im Bistum Osnabrück  
können die Ausstellung ab 15.06.2018 ausleihen. 

Die Ausstellung besteht aus 30 Roll-Ups (85 x 200 cm). 
Jeweils sechs Roll-Ups gehören zu einem »Raum«; 
je drei ergeben zusammen ein Bild. Die Ausstellung  
ist als Zusammenhang gedacht; die einzelnen »Räume« 
können aber an unterschiedlichen Stellen in einem  
Gebäude oder einer Pfarreiengemeinschaft gezeigt  
werden.  

Die Roll-Ups wiegen 95 kg und lassen sich in einem  
PKW-Kombi transportieren. Die Leihgebühr beträgt  
75 € für eine Woche, 125 € für zwei Wochen oder 
160 € für drei Wochen. 

Sprechen Sie uns an, wenn Sie die Ausstellung ausleihen 
möchten:
Andrea Sall, Haus Ohrbeck, Am Boberg 10 
49124 Georgsmarienhütte, Telefon 0 54 01 / 336-51 
psalmen@haus-ohrbeck.de

Abhol- und Rückgabeort ist Haus Ohrbeck.  
Für Schäden haftet der Entleiher.

www.lebensraumpsalmen.de zeigt im 
Menüpunkt »Tafeln« alle Roll-Ups und 
bietet Konzepte und Materialien  
für Begleitveranstaltungen.

lebens.raum psalmen ausleihen



1.	�A lles was atmet, lobe den Herrn | Psalm 150
Einführung in die Psalmen: Vortrag und Gespräch

2.	�M it Psalmen leben 
Das eigene Leben in den Psalmen entdecken: Bibelseminar

3.	� Dein Wort ist meinem Fuß eine Leuchte | Psalm 119
Einen Psalm mit Bibliolog zum Sprechen bringen: 
Ein Angebot für Gruppen ab 10 Personen

4.	� Recht schafft er den Unterdrückten | Psalm 146
Gerechtigkeit: Bibelseminar im Sozial.Raum 

5.	� Du spannst den Himmel aus gleich einem Zelt | Psalm 104
	� Gottes Schöpfung für die Menschen:  

Bibelseminar im Welten.Raum 

	 6.	�M eine Lebenskraft bringt er zurück | Psalm 23
Im Vertrauen leben: Glaubensgespräch im Frei.Raum 

	 7.	� Übersatt an Katastrophen bin ich | Psalm 88
Klagen – Fluchen – Antwort finden: Gespräch im DUNKEL.RAUM

	 8.	�S elig die Menschen, die Pilgerwege im Herzen haben | Psalm 84
Psalmen für Leben und Liturgie: Bibelseminar im Klang.Raum

	 9.	� Das Leben ins Gebet nehmen
Psalmen in der Tagzeitenliturgie und in Wort-Gottes-Feiern:  
Seminar für Ehrenamtliche in der Liturgie

 10.	�I ch will deinen Namen singen und spielen | Psalm 18
Das Buch der Psalmen als Inspiration für Musik und Gesang:  
Vortrag, Gespräch und Gesang

zehn Themen, zu denen Sie Referentinnen und Referenten zu sich einladen können

Kontakt Dr. Christiane Wüste, Dr. Uta Zwingenberger, Haus Ohrbeck, Telefon 0 54 01 / 336-0, psalmen@haus-ohrbeck.de oder 
Geschäftsstellen der Katholischen Erwachsenenbildung, www.keb-os.de



12.06.2018 | 19.30 Uhr
lesung mit musik 
Zuhause in zwei Zelten
Dr. Wilhelm Bruners, Mönchengladbach
Saxophon: Katharina Betten, Osnabrück
8 € | 6 €

Lebens.Raum Psalmen 
im Forum am Dom  
17.05.–13.06.2018, Di–So 10–18 Uhr
Forum am Dom, Domhof 12  
49074 Osnabrück  
Telefon 05 41 / 318-280
www.forum-am-dom.de

Forum am Dom

17.05.2018 | 19.30 Uhr
Eröffnung der Ausstellung
Grußwort: Domkapitular Ulrich Beckwermert, Osnabrück
Thematischer Impuls: Prof. Dr. Egbert Ballhorn, Dortmund
Musik: Ensemble des Osnabrücker Jugendchors unter Leitung  
von Domchordirektor Clemens Breitschaft, Osnabrück

30.05.2018 | 19.30 Uhr
Musikalisch-poetischer Abend  
Ich höre das Herz des Himmels
Sprecherinnen: Inez Wichmann | Nicola Schälicke, Osnabrück
Harfe: Jan-Christoph Janßen, Osnabrück 
Flöte: Claudia Janßen, Osnabrück 

05.06.2018 | 19.30 Uhr
Vortrag: Die Psalmen jüdisch gelesen
Rabbiner Avraham Radbil, Osnabrück



Haus Ohrbeck bietet die Möglichkeit, die Ausstellung  
Lebens.Raum Psalmen vor der Eröffnung kennen-
zulernen und das Thema Psalmen bei folgenden Ver- 
anstaltungen zu vertiefen:

26.04.2018 | 9.00–16.30 Uhr
Lebens.Raum Psalmen: 
Studientag für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren 
Dr. Christiane Wüste, Dr. Uta Zwingenberger

05.05.2018 | 9.00 Uhr–17.00 Uhr
Hilfen zur Erschließung biblischer Texte: Psalmen
Dr. Christiane Wüste

07.09.2018 | 16.30 Uhr bis 08.09.2018 | 17.00 Uhr
David: Der Herrscher mit der Harfe 
Dr. Christiane Wüste

07.11.2018 | 9.00–16.30 Uhr
Lebens.Raum Psalmen: 
Studientag für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren 
Dr. Uta Zwingenberger 

30.11.2018 | 16.30 Uhr bis 01.12.2018 | 15.00 Uhr
Psalmen und Gesänge für den Kantorendienst
Martin Tigges, Br. Thomas Abrell ofm 

Ausführliche Informationen zu allen Veranstaltungen:
www.haus-ohrbeck.de/psalmen

Lebens.Raum Psalmen in Haus Ohrbeck 
12.03.–06.05.2018 | Mo–Sa 8–18 Uhr, So 8–13 Uhr
Haus Ohrbeck, Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte 
Telefon 0 54 01 / 336-0

Haus Ohrbeck


