Fachberater: S port N LSchB

Heiko Gerdes

Themen Sporttheorie

Folgende Themen bieten sich fur eine theoretische Ausarbeitung an. Dabei gilt, dass Bewegung
moglich bleibt, z.B. die demonstrierende Ausfuhrung einer Bewegung erwunscht ist!

1.

Sporttheorie

Steigerung der korperlichen Fitness

- kriteriengeleitete Erstellung von Fitness- und Wochenplanen

- Durchfuhrung, Dokumentation und Reflexion

- klassische Trainingslehre

- physiologische Grundlagen zum Verstandnis der Trainingslehre
- Bewertung von Fitness-Apps nach vorher erarbeiteten Kriterien

Forderung der Koordination und Beweglichkeit

- Auswahl und Zielsetzung entsprechender Ubungen

- Forderung der Wahrnehmungsfahigkeit (Kinasthetik, Propriozeption)
- Verknupfung kognitiv/koordinativer Bewegungsformen (Life-Kinetik)

Formen von Entspannung, Regeneration und Gestaltung
- Entwicklung von Choreographien (Demo-Video)
- Yoga

Funktionelle Ansatze

- Ruckenschule

- Faszienlibungen

- Ergonomie am Arbeitsplatz

Weitergehende gesundheitliche Themen
- Erndhrung

- Doping/Nahrungserganzungsmittel

- Einsatz von Medikamenten

Forderung des Bewegungssehens und Feedback

- Identifikation von Bewegungsphasen und —elementen
- methodisch-mediale Kompetenzen (Lernvideos)

- Verstandnis von Bewegungsablaufen

- Biomechanik und Bewegungslehre

- Spieltaktik (Videoanalyse; Formen der Individual-, Gruppen-, Mannschaftstaktik)

Soziologisch-gesellschaftliche Themen

- Okonomisierung des Sports (Geisterspiele)

- individuelle und kollektive Zielsetzungen des Sports/von Bewegung
- Bedeutung des Sports/von Bewegung in modernen Gesellschaften
- Sport als Beruf (Aufgaben und Rolle eines Ubungsleiters/Trainers)
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